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Aos homens

¢ meninos mugulmanos

huab’?

Hajaba', que signific:

J cobertura. Em um contexto
islamico, Hijab refere-se ao codigo
de vestimenta exigido as mulheres
mugulmanas que tenham atingido a
puberdade. O Hijab cobre e oculta o corpo inteiro com a excepgao
da face e das maos. Algumas optam por cobrir o rosto e as maos
e isso é chamado de Burca ou Nicab. O Hijab nao é necessaria
em situagdes em que ha apenas mulheres € alguns parentes
masculinos préximos. O Hijab vai além das aparéncias exteriores
e; também engloba, o falar nobre, a modéstia e conduta digna.
Modos também requeridos dos homens.

LI Y -
Obediéncia
Embora existam muitos beneficios em usar o Hijab, antes de tudo,

€ um mandamento de Deus. Portanto, usa-lo éum atode fé e
obediéncia ao Criador, como mencionado no Alcoréo:

também sao exigidos
vestimentas com

modéstia ¢

dignidade.

... que as crentes se cubram com seus véus em volta delas
(quando fora de casa ou na presenga de homens).” - Alcorao 33:59

Deus, o Todo-Sabio, sabe o que & melhor

para a sua criagao e, portanto, tem
fornecido orientagoes a fim de beneficiar
a humanidade. O uso do hijab, assim
como qualquer outro ato de obediéncia
ao Criador, nos aproxima do Senhor

@ nos ajuda a trazer um sentimento de

O Hijab em

nada sugere que as

mulberes sdo

inferiores.

Modéstia

O Isla promove a modéstia e decéncia e busca minimizar a
imoralidade na sociedade. O Hijab, entre outras coisas, ajuda a
atingir esse objetivo.

satisfagao e contentamento ao obedecé-Lo.

“Dize aos crentes que baixem o olbar e preservem o pudor:
¢ mais correto para eles; Deus observa o que fazem. E dize as
crentes que baixem o olbar e conservem o pudor e nao exibam
de seus atrativos além dos que aparece necessariamente. E que
abaixem seu véu sobre os seios ¢ nao exibam seus atrativos...”

Alcorao 24:30-31

Note-se acima que os homens séo
abordados primeiramente no que
diz respeito o recatar do olhar e
preservagao da modéstia. Isto

O Isla desencoraja
a exibigao publica da

imodéstia e sensualidade, sendo

contraria a alegagao de que
toda a responsabilidade pela uma religiao pritica, o Isla encoraja
modéstia seria 6 das mulheres. o amor, carinbo, cumplicidade ¢

intimidade entre casais

enquan to no privado.

O Hijab é

A sabedoria por tras do Hijab & minimizar o aliciam
degradagao moral na sociedade, tanto quanto nto para
homens e mulheres. O Hijab ajuda a sociedade atre da criagéao
de estabilidade nas familias e comunidades de varias formas:

* Protegao de aproximagdes indesejadas.
* Protegédo das mulheres de olhares pervertidos e cmé,

* Ajudar a reduzir o risco de agressoes sexuais oontra as
mulheres.

« Protegao das mulheres de exploracdo sexual com basena
aparéncia.
* Protege de tentagOes e desejos prejudiciais

" 4
O Hijab &
O Hijab feminiza a mulher, em vez de suprimi-la, concede-as
dignidade e auto-respeito por quem sao, ao contrario de serem
julgadas por padroes superficiais como a aparéncia. Concede
as mulheres o poder de moldar a sua propria dignidade via
normas mais significativas, tais como a justi¢a, o0 conhecimento
e contribuigdo social, em vez de ter uma sociedade de consumo
a ditar o seu valor através de meios materiais, tais como a forma
como elas se parecem ou quanto dinheiro ganham.



A Nobel da Paz, Tawakkul Karman,
“Mée da revolugéo do Iémen”
quando perguntada sobre seu
Hijab por jornalistas e como ele
nao & proporcional com seu nivel
de inteligéncia e educagao, ela
respondeu:

“O homem nos primeiros
tempos estava quase nu, € como
seu intefecto evoluiu ele comegou

a usar roupas. O que sou hoje e o que
estou vestindo representa 0 mais alto nivel de pensamento e de
civilizagdo que o homem alcangou, e néo é regressdo. Remover

essas roupas seria regredir aos tempos antigos. "

" i
'O Hijab é
Em muitas sociedades atuais, muitas mulheres s&o ensinadas
desde a infancia que o seu valor & proporcional a sua atratividade.
Elas sao obrigados a seguir os padres irreais e humilhantes de
beleza, a fim de satisfazer as pressoes dos colegas e da sociedade.
Em um ambiente tao superficial, onde tanta énfase € colocada
sobre a beleza externa, a beleza interna é muito pouco valorizada.

Aos olhos de
Deus, os homens ¢ as

mulberes nao tém de ser
idénticos para ser igual, e isso
se reflete nas diferentes fungoes
e responsabilidades que se
 aplicam a cada um.

(o] lslam no entanto, ensina que uma mulher deve ser respeitada

porseu carater e agoes virtuosas e nao por sua aparéncia ou

caracteristicas fisicas. Ela nao tem que usar seu corpo e encantos

para obter o reconhecimento ou aceitagdo na sociedade, ja que o

Hijab dirige & auto-estima além da aparéncia: em qualidades como

- a p|edade avtg‘?de a modéstia e intelecto - atributos que séo mais
te acessiveis a todos.

e veste um hijab ou burca é Unica, e é injusto e
eciso fazer um julgamento arrebatador sobre todas essas
nuherasapanideumapeqaderoupameelastémemoofmm

O Hijab na

O Hijab n&o € algo novo. As mulheres mugulmanas seguem o
exemplo de mulheres justas do passado, como Maria, a mae
de Jesus. Algumas das provas na Biblia inclui os dois versos
seguintes.

“E toda mulher que ora ou profetiza com a cabega descoberta
desonra a sua cabega.” 1 Corintos 11:3-6.

“Eu também quero que as mulheres se vistam modestamente, com
decéncia e discricdo, ndo com trang¢as, ou Ccom ouro, ou pérolas,
ou vestidos custosos, mas com boas obras, como convém a
mulheres que professam adorar a Deus.” 1 Tim 2:9-10

Conviccao
O Hijab permite as mulheres a ter
confianga em si mesmas como ser
humanas. Ele aumenta a auto-
estima das mulheres, permitindo-
Ihes focar no que realmente
importa na vida. A obsessao
com a aparéncia fisica pode
ter consequéncias perigosas e
insalubres, a fim de se sentir aceito
por uma sociedade cada vez mais
exigente. O Hijab ajuda a evitar esses

danos mentais e fisicos associados com a falta de confianga, ao
limitar a auto-consciéncia com base na aparéncia.

"
Eu nao uso-o

por estar oprimida, eu
fago uso porque cu
sou habilitada.”

Joumana, 23,
Melbourne

~

NAO

* NAO é impedimento & contribuicdo na sociedade.

* NAO é um simbolo de opresséo.

» NAO é necessario em hambientes apenas de mulheres e
parentes homens proximos.

* NAO é um sinal de inferioridade feminina aos homens.

* NAO é uma limitador da liberdade da mulher em expressar seus
pontos de vista e opinides.

* NAO é algo para limitar as mulheres de buscar uma educagao
ou uma carreira adequada.

* NAO é uma prisdo portatil.

* NAO é um ato de desafio, confronto ou protesto contra os nao-
mugulmanos.

* N&o é algo novo - tem sido praticado por muitas mulheres
justas historicamente.

» NAO é contra os valores da comunidade - os valores da
comunidade exigem que as pessoas nao devem ser julgados pelo
que eles usam, nem discriminados ou maltratados, com base na
sua escolha de roupas ou aparéncia.

» NAO é usado com a intengéo de ser intimidante ou anti-social.

muculmanas
Hijab
“Comecei aos 17 anos, e agora, me arrepende de ndo usa-lo mais
cedo." - Faten, 27, Melbourne

“Nao se trata de estar pronta o suficiente para usa-lo, € sobre ter a
sorte de usa-lo." - Madina, 22, Melbourne

“Usar o Hijab é minha liberdade de escolha, ndo a minha opressao,
como apelam na midia.” - Nusaybah, 45, Melbourne

“Eu gosto de usar o hijab, pois fago isso por amor a Deus, e cada
Vez que eu penso sobre isso, € colocado um sorriso no meu rosto.”
- Aisha, 13, Melbourne

“Me permite cumprir meus objetivos em ter uma carreira e ir para

a escola sem me preocupar com os olhares curiosos dos homens.
Forga as pessoas a ndo me julgar com base em aparéncia, mas em
meus pensamentos e caréter.” - Sra. Flavia, 22, EUA

“Meu corpo é negocio meu, e eu nao deveria ter que defender
como me visto a ninguém. E parte da minha religido, e do fato de
eu escolher usé-lo nao me faz menos humana.”

- Sra. Yasmin, 21, Australia

Conclusao

O Hijab € um ato de obediéncia entre a mulher mugulmana e seu
Criador. E uma fonte de poder e dignidade, e milhdes de mulheres
mugulmanas em todo 0 mundo optam por usar o hijab, como parte
de sua fé. Longe de ser opressivo, 0 Hijab é um ato de libertagéo,
pureza e, mais importante, de crenca. Respeito para as mulheres

& um aspecto importante dos ensinamentos islamicos, e isso é
ilustrado através do Hijab.

A real igualdade ocorrera quando a mulher ndo precisar se exibir

para ser valorizada, nem ter que defender a sua decisao de manter
Seus corpos para si mesmas.
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