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েূধমকা

সালাত ইসলারমর অরনক গুরুতবপুরদে রুকুন। মহানবী সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া 
সল্াম বরলন, প্রধত্ ধিধনরসর এর এধক্ স্তভি োরক আর সলাহ ইসলারমর স্তভি।1 
ধতধন আরও বরলন, ঃ সকয়ামরতর ধদন সবার আরে সালারতর ধহসাব সনওয়া হরব2

আমারদর ধনতর্ধদরনর সালাত আমারদ প্রাতর্ধহক িীবরন মহান ররবর সন্তুধষ্ট অিদেরনর 
মাির্ম। রার  মাির্রম আমরা মহান ররবর কারে িয়তাধন সব  অশ্ীল কাি সেরক 
পানাহ চাই, সরোরব আমরা কুরআন পধি। 

لوَٰةَ تنََۡ�ىٰ عَنِ �ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَ�ٱلمُۡنكَرِ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ ۖ � وَ�أقِمِ �ٱلصَّ

ধনয়ধমত সলাহ আদায় করুন, ধনশ্চয়ই সলাহ অশ্ীল এবং অন্যায় কমদে সেরক 
ধবরত রারখ ( কুরআন ২৯;৪৫) 

এ্া মহান ররবর পষি সেরক দাধয়ত্ব রার মাির্রম আমরা রবরক স্মরর কধর 
এবং মানবিাধতর প্রধত দাধয়তবরকও। তাই ইসলারমর সালারহর গুরুত্ব বলার 
অরপষিা রারখনা। সলাহ হরছে সবদেপ্রেম সসই ধবষয় রার বর্াপারর একিন নতুন 
মুসধলমরক িানরতই হরব। উক্ত বইধ্রত নতুন মুসধলমরদর িন্য সলারহর গুরুত্বপূরদে 
ধবষয়সমূহরক সধন্নরবধিত করা হরয়রে রারত সস তাৎষিধরক ইসলারমর গুরুত্বপূরদে স্তভি 
সলাহ আদায় কররত সষিম হয়। তারপররও নতুন মুসধলমরদর অন্যান্য ইবাদারতর 
জ্র্ান অিদেরনর প্রধতও উৎসাধহত করা হরয়রে রারত ইসলারমর অন্যান্য ইবাদাত 
গুরলা ধিকমত পালন কররত পারর ।

উক্ত বইধ্রত ইবাদারতর পূবদে প্ররয়ািনীয় প্রস্তুধত, প্রধতধদরনর পাচ ওয়াক্ত ফরি 
নামাি, িুম্মার নামাি এবং এর সারে সম্পধকদেত অধতধরক্ত ইবাদারতর ( আরধবরত 
এরক সুন্নাহ একবচন, এবং সুনান বহুবচন বলা হয় ) ধবষয় আনা হরয়রে । এগুলা 
অন্যান্য ধেন্ন ধেন্ন ইবাদাত সরমন রমিারনর তারাধব, িানািার নামাি, ঈরদর 
নামাি এবং অন্যান্য ইবাদারতর ধবষরয় নয়। এসব ইবাদারতর ধবস্তাধরত অন্যান্য 
বই এ করা হরয়রে।  

1 রাবীেন কত্দেক রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্ারমর বরদেনা  সংরষির
2 ধতরমীধি কত্দেক রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্ারমর বরদেনা  সংরষির
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অির্ায় ১- প্রারধভিকা

১। সালাত ইসলারমর ধবিতীয় স্তভি এবং আল্াহ সুবহানাল্াহু তা;3 আলার হুকুম রা 
কুরআরনর ধবধেন্ন আয়ারত বধরদেত হরয়রে । সরমন আল্াহ সুবহানাল্াহু তা’আলা 
কুরআরন বরলন,

وۡقُوتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَنتَۡ علََ �ٱلمُۡؤۡمِنِيَن كِتَ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ ۚ � فَ�أقِيموُْ� �ٱلصَّ

“ সালাত আদায় করুন । ধনশ্চয়ই ধনধদদেষ্ট সমরয় মুধমনরদর উপর  
সালাত ফরি করা হরয়রে । (কুরআন ৪:১০৩)

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম4 বরলন।

সালাত মুধমন এবং কারফররর মরির্ পােদেকর্কারী। সর সালাত তর্াে করর 
সস কারফর ।

সনদ সংরষিরঃ আর রাবী, আত ধতরমীধি, আহমদ, মুসধলম, ইবরন মািাহ এবং অন্যান্য । 

২। সলাত প্ররতর্ক বারলে মুসধলম নারী এবং পুরুরষর উপর ফরি । রাসুলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলন, “ এবং একিন পােল বর্ধক্ত রতষির 
বর্ধক্ত না সস বুধধিমান হয়“ 5

৩। একিন মুসলমানরক  ধনিদোধরত সমরয় পাঁচ  ওয়াক্ত সালাত কররত হয় । 
(সলারহর সময়সীমার ৪েদে অির্ায় সদখুন) 

৪। সালাত আদারয়র িন্য আপনারক ধবশুধিকরররর মাির্রম প্রেরম রীধতমত পধরষ্ার 
পধরছেনতার অবস্ারতই োকরত হরব । (পধবত্রতার অবস্ারক “তাহারা” বলা 
হয়, ২য় অির্ায় সদখুন)

৫। একবার আপনার তাহারাত (পধবত্রতা ) আপনারক সলারতর িন্য অিু কররত 
হরব । ( ওিু ,অির্ায় ৩ )

3 রখন আমরা আল্হর নাম বধল সারে সুবহানু ও তা আ’লা বধল রার অেদে ধতধন মধহমাধবিত এবং সমস্ত ধকেুর উপরর।
4 রখন নবীর নাম উচ্ারর কররবা সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম ( আপনার উপর িাধতি বধষদেত হউক 
5 এই হাধদসধ্ আহমদ, আবু দাউদ, ইবরন  মািাহ এবং অন্যান্যরা বরদেনা কররন । 
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يــنِ مِــنۡ  ۚۦ هُــوَ �ٱجۡتبََٮٰــمُۡ وَمَــا جَعَــلَ علَيَۡــمُۡ فِ �ٱلّدِ ــادِهِ ِ حَــقَّ جَِ ــهِدُوْ� فِ �ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــذَ� لِيَكُــونَ  ٰـ بۡرَٲهِــمَۚ هُــوَ سََّٮٰــمُُ �ٱلمُۡسۡــلِمِيَن مِــن قبَۡــلُ وَفِ هَ

إ
َ �أبِيــمُۡ � ــةَّ ۚ مِّ حَــرَجٍ۬

لَــوٰةَ وَءَ�تُــوْ�  ــمُۡ وَتكَُونـُـوْ� شُــہَدَ�ءَٓ عَــلَ �ٱلنَّــاسِۚ فَ�أقِيمـُـوْ� �ٱلصَّ سُــولُ شَــهيِدً� علَيَۡ �ٱلرَّ
ِ هُــوَ مَوۡلٮَٰــمُۡۖ فنَِعۡــمَ �ٱلمَۡــوۡلَٰ وَنِعۡــمَ �ٱلنَّصِــرُ كَــوٰةَ وَ�ٱعۡتَصِمُــوْ� بِــ�ٱللَّ �ٱلزَّ

“আল্হর  পরে সচষ্টা করুন সরমন আপনার প্ররচষ্টা করা উধচত। 
( আতিধরকতা এবং ি্ঙ্খলা সহকারর ) ধতধন আপনারক সবরে 
ধনরয়রেন বিীরনর মরির্ আপনার িন্য সকান অসুধবিা রারখন 
ধন , এ্া আপনার ধপতা ইব্াধহরমর িমদে।  ধতধনই ( আল্হ) 
সতামারদর নামকরর করররেন মুসলমান । এর আরেও এবং 
এর আরেও,রারত রাসুল আপনার পরষি সাষিী হন এবং 
আপধন মানবিাধতর পরষি সাষিী হন । সুতরাং ধনয়ধমত 
সলাত আদায় করুন এবং ধনয়ধমত দান করুন এবং িক্ত 
করর িরর রাখুন । ধতধনই আপনার রষিক , সুরষিার পরষি  
সসরা  এবং সহায়তার পরষি সসরা । ( কুরআন ২২ঃ৭৮ ) 

৬। ইসলারম সমস্ত কারির পুরষ্ার সদওয়া হয় ধনয়র্ারতর উপর ধনেদের করর। আর 
তাই পধবত্রতা গ্হর, অিু এবং সলারতর আরে ধনরির ধনয়র্াত্া সদরখ সনওয়া 
এবং সমস্ত ইবাদাত গুরলারক দ্ঢ়তার সারে একমাত্র আল্াহ সুবানাল্াহ এর 
িন্য করা ।

৭। সলাত আরবী োষারতই আদায় কররত হরব , কারর এর সারে আরধবরত  
কুরআন ধতলওয়াত িধিত এবং সলারতর সারে সম্পধকদেত সব ধকেু রাসুলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্ামরক আরধবরতই আদায় কররত অনুপ্রাধরত 
করররেন। অন্য সররকানও োষায় সলারতর ধবষয়বস্তুর আব্ধতি ও প্রকাি গুধল 
সকবল আব্ধতি ও অধেবর্ধক্তর আপাত অেদেই শুিু পধরবতদেন কররবনা বরং তার 
আির্াধমিক অধেপ্রায় এবং তাতপরদেও পধরবতদেন করর সদয়।

সালাত আদারয়র পূরবদে একিন মুসধলম অবশ্যই ধনরিরক িারীধরক এবং আধমিক 
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পধবত্রতা হাধসল করা দরকার। ( আরধবরত নাপাধকরক নািাসা এবং হাদাসা আল 
আকবর বলা হয় ) 

আল্হ সুবহানু তা’আলা বরলন,

بُّ �ٱلمُۡتَطَهِّريِنَ �بِٓيَن وَيُِ بُّ �ٱلتَّوَّ َ يُِ نَّ �ٱللَّ إ
�

রারা আল্হর কারে ধনরতির ধফরর আরস আল্হ তারদর সক োরলাবারসন, এবং আল্হ 
তারদর সক োরলাবারসন রারা পধবত্রতা হাধসল করর  ( কুরআন ২;২২২ )

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলন

সলারতর চাধবকাধি পধবত্রতা

( সনদ – আত ধতরধমিী , আবু দাউদ, ইবরন মািাহ ) 

১।  িারীধরক অপধবত্রতা
ধনম্নধলধখত ধবষয়গুরলা সেরক অবশ্যই িরীর ,কাপি, এবং সলারতর স্ান পধরষ্ার 
রাখরত হরব
ক। পসদোব, মানুরষর অেবা প্রারীর। 
খ। মল- মানুরষর এবং প্রারীর তরব সসসব প্রারী োিা সরসব ইসলারম খাওয়া 

িারয়ি 
ে। রক্ত; সররকান িরররর রক্ত,  মাে অেবা মাংস প্রস্তুত করার সময় সর রক্ত 

সবর হয় তা বর্তীত ।
ঘ। বধম
ঙ। সর খাবার চাই সস্া তরল হউক রধদ সপ্ সেরক মুরখ ধফরত আরস
চ। বীরদে- তরল পদােদে রা সরৌন ধমলরনর পরর বা স্বপ্নরদাষ এর মাির্রম সবর হয়। 
ে। স্তীর সারে সরৌন সম্পরকদের প্রােধমক অবস্ায় োরক আর তারত সর হালকা 

তরল সবর হয় সোপন অঙ্গ সেরক ( হালকা তরল পদােদেরক মধি বলা হয় 
আরধবরত) 

ি। প্রসারবর পরর সর হালকা তরল সবর হয়। ( আরধবরত এরক ওয়াধি বলা হয়) 

অির্ায় ২- তাহারাত ( পধবত্রতা )
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৫। িারীধরক অপধবত্রতা সেরক পধরষ্ার হওয়া (নািাসা)

৫। িরীরর , কাপরি   বা সররকান িায়োরত রধদ নাপাধক সলরে োরক তরব 
তা পাধন ধদরয় পধরষ্ার কররত হরব। রধদ সকান কুকুররর সেরক নাপাধক লারে ( 
প্রসাব, লালা,অেবা মল ) , তাহরল উক্ত নাপাধক সাতবার পধরষ্ার পাধন ধদরয় 
সিৌত কররত হরব, এরমরির্ একবার পধরষ্ার মাধ্ ধদরয়ও সিৌত কররত হরব। এ 
সমস্ত সষিরত্র রধদ িুয়ার পররও ধকেু েন্ধ বা িক্ত দাে সেরক রায় তরব তা উরপষিা 
কররত হরব। 

৫। িরীয়ত এর ধনিদোধরত অপধবত্রতা ( নািারস োধলিা) 

একিন মানুষ তখন িরীয়ত এর অপধবত্রতার আওতায় আরস রখন তার মরির্ ধনম্ন 
বধনদেত সকান কারর পাওয়া রারবঃ 

ক। িানাবার অবস্া- সরৌন সম্পরকদের পরর অেবা বীরদে স্লরনর পরর , সহাক সস 
বর্ধক্ত িাগ্ত বা ঘুমতি হউক ( স্বপ্ন সদাষ )

খ। হারয়ি অবস্া -  সকান মধহলার ঋতুস্ারবর (মাধসরকর)  সময়। 
ে। সনফাস অবস্া – সকান মধহলার বাচ্ারপ্রসব পরবতদেী রক্তষিরর 

িরীয়ত এর ধনিদোধরত অপধবত্রতা সেরক পধবত্রতা গ্হর- ( নািাসারত েধলিা)

িরীয়রতর ধনয়ম সমাতারবক সোসরলর  মাির্রম িরীয়ত এর ধনিদোধরত অপধবত্রতা 
সেরক পধবত্র হওয়া। সমস্ত িরীর সিৌত করার বর্াপারর ধনম্নধলধখত পধিধত অনুসররীয়

ক। িরীয়রতর ধনয়ম সমাতারবক সোসরলর ধনয়ত করা। 

খ। প্রসাব করা । ( রধদ প্ররয়ািন োরক ,এ্া এিন্য কররত বলা হয়, রারত 
প্রসারবর রাস্তা সেরক  বীরদে পধরষ্ার হরয় রায় ) 

ে। সোপনা অঙ্গ ,নােী সেরক ধনরয় হা্ু পরদেতি সিৌত করা, এবং িরীররর সস 
সমস্ত অঙ্গ সিৌত করা রারত নাপাধক সলরেরে। 

ঘ। ধবসধমল্াহ বলা ( অেদে আল্হর নারম শুরু ) 

ঙ। অিু করা সরোরব  সলারতর িন্য করা হয়। ( ৩য় অির্ায় সদখুন ) 

চ। পাধন ধদরয় সম্পূরদে িরীর সিৌত করা,  উপররর অংি সেরক শুরু করর নীরচর 
অংি, ্ডান অংি সেরক বারম্র অংি ।

৬। অিুর গুরুত্বপূরদে ধবষয়াধদ
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ক। সর িরীয়রতর ধনয়ম সমাতারবক পধবত্র নয় (তধহর নয় ) সস ধনম্নধলধখত কাি 
গুরলা করার অনুমধত সনইঃ 

১।  সালাত আদায়
২।  সরািা রাখা
৩।  কুরআন স্পিদে বা ধতরলায়াত করা
৪।  মসধিরদ প্ররবি করা

খ। সর বর্ধক্ত ইসলারম প্ররবি করররে তারক িরীয়ত ধনিদোধরত পন্ায় সোসল 
কররত হরব, ইসলাম গ্হররর পরর।

ে। রধদ সকউ ধনধশ্চত হয় সর তার িরীরর নাপাধক আরে ধকন্তু সস স্ান অিানা 
তখন সসই পুরুষ বা নারীরক িরীয়ত ধনিদোধরত ধনয়রম সোসল করর পুররা 
িরীর পাক কররত হরব। 



7নতুন মুসধলমরদর িন্য ধনরদদেিনা

لَ �ٱلمَۡرَ�فِــقِ 
إ
ٱغۡسِــلوُْ� وُجُوهَــمُۡ وَ�أيدِۡيـَـمُۡ � لـَـوٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَ� قُمۡــمُۡ �

إ
يــنَ ءَ�مَنـُـوْٓ� � ِ ُّہَا �ٱلَّ ـٓـ�أي ٰـ َ ي

ن 
إ
هَّــرُوْ�ۚ وَ� ٱطَّ ــا فَ� ن كُنــمُۡ جُنبًُ۬

إ
لَ �ٱلۡكَعۡبَــيۡنِۚ وَ�

إ
وَ�ٱمۡسَــحُوْ� بِرُءُوسِــمُۡ وَ�أرۡجُلڪَُــمۡ �

ِّسَــاءَٓ  ــمَسسۡمُُ �ٱلن ٰـ َ ــطِ �أوۡ ل
إ
ــنَ �ٱلغَۡاٮٓ نــمُ مِّ ٓ �أوۡ عَــلَٰ سَــفَرٍ �أوۡ جَــاءَٓ �أحَــدٌ۬ مِّ ــرۡضَٰ كُنــمُ مَّ

ــهُۚ مَــا  نۡ ــمۡ وَ�أيدِۡيــمُ مِّ ٱمۡسَــحُوْ� بِوُجُوهِڪُ ــا فَ� بً۬ � طَيِّ مُــوْ� صَعِيــدً۬ ــدُوْ� مَــاءًٓ۬ فتَيََمَّ فَــمَۡ تَِ
ــكِن يرُيِــدُ لِيُطَهِّــرَكُۡ وَلِيُــمَِّ نِعۡمَتَــهُ ۥ علَيَۡــمُۡ  ٰـ َ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَل ُ لِيَجۡعَــلَ علَيَۡڪُــم مِّ يرُيِــدُ �ٱللَّ

ــمۡ تشَۡــكُرُونَ لعََلَّڪُ
৭। সহ ধবশ্াসীের! রখন সতামরা সালারতর িন্য প্রস্তুত হরব, তখন 
সতামরা সতামারদর মখুমন্ডল, এবং হাত কনুই পরদেতি সিৌত কররব,( 
পাধন ধদরয়) মাো মারসহ কররব, এবং দুই পারয়র ্াকনু সিৌত 
কররব। রধদ সতামরা অপধবত্র োরকা, তরব ধবরিষ োরব পধবত্র হরব। 
রধদ সতামরা সরাোক্রাতি হও, অেবা সফরর োরকা, অেবা সতামারদর 
সকউ সিৌচ স্ান হরত আেমন করর অেবা স্তীরক স্পিদে কর এবং 
পাধন না পাও, তাহরল  পধবত্র মাধ্ ধদরয় তায়াম্মমু কর, তা ধদরয় 
সতামারদর মখুমণ্ডল, এবং হাত মারসহ কর।  আল্াহ সতামারদর কষ্ট 
ধদরত চান না। বরং ধতধন সতামারদর পধবত্র কররত চান, ও ধতধন 
সতামারদর প্রধত তার অনুগ্হ সম্পরূদে কররত চান। রারত সতামরা 
কত্জ্তা জ্াপন কর। 

عــن �أبي هريــرة رضي الله عنــه �أن رســول الله صــل الله عليــه وســم قــال :   
» �لصلــو�ت �لخمــس، و�لجمعــة �إل �لجمعــة، كفــارة لمــا بينــن، مــا لم تغــشَ �لكبائــر « 

আবু হুরায়রা রাধদয়াল্াহু তা’আলা আনহু বরদেনা কররন।

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলন, “ পাঁচ ওয়াক্ত 
সালাত এবং এক িুম্মা সেরক অপর িুম্মার  সালাত মির্বতদেী 
সমরয়র িন্য কাফফারা হরয় রায়। তরব কধবরা গুনাহ বর্তীত। 

মুসধলম এর সরওয়াত। 
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অির্ায় ৩- অিু

রধদ সকউ িরীয়ত ধনিদোধরত পন্ায় পধবত্র োরক, তারক অবশ্যই অিু কররত হরব 
সালাত আদারয়র িন্য। উক্ত অির্ারয়র ধতনধ্ অংি- (১) অিু, (২) তায়াম্মুম, (৩) 
অিুর েরঙ্গর কারনসমূহ । 

১। অিু

ওিু একিন মুসধলমরক িারীধরক এবং আমিীকোরব আল্াহ সুবহানআল্া তা 
আলার সামরন সলারত দাঁিারত প্রস্তুত করর। এ্া িরীররর ধনিদোধরত অংি পধরষ্ার 
করার ধকেু সুধনধদদেষ্ট ধনয়ম রা আল্াহ সুবহান আল্া তা’আলা এবং নবী সল্াল্াহু 
আলাইধহ ওয়া সাল্ারমর হুকুরমর সমবিয়। 

لَ �ٱلمَۡرَ�فِقِ 
إ
ٱغۡسِلوُْ� وُجُوهَمُۡ وَ�أيدِۡيمَُۡ � لوَٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَ� قُمۡمُۡ �

إ
ينَ ءَ�مَنوُْٓ� � ِ ُّہَا �ٱلَّ ٓ�أي ٰـ َ ي

لَ �ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ
إ
وَ�ٱمۡسَحُوْ� بِرُءُوسِمُۡ وَ�أرۡجُلڪَُمۡ �

সহ ধবশ্াসীের! রখন সতামরা সলারতর িন্য প্রস্তুত হরব, তখন সতামরা 
সতামারদর মুখমন্ডল, এবং হাত কনুই পরদেতি সিৌত কররব,( পাধন ধদরয়) 

মাো মারসহ কররব, এবং দুই পারয়র ্াকনু সিৌত কররব।

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলন

পধবত্রতা অিদেন  বর্তীত  সালাত কবুল হরবনা

সরওয়াত ইবরন মািাহ, আবু দাউদ এবং অন্যান্য 

অিু করার ধনয়মাবলী

অিুর মাির্রম িরীর সেরক নাপাধক দূর করার িন্য প্রেরম মরন অিুর ধনয়ত 
কররত হরব। এবং বলরত হরব

بِسْمِ الله
ধবসধমল্াহ রার অেদে আল্হর নারম শুরু 
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এরপর দুই ধনম্নবধরদেত আ্ধ্ িাপ অনুসরর কররত হরব

আবার ্ডান হাত বর্বহার করর 
নারক পাধন সদওয়া, এবং রত্ুকু 
সভিব পধরষ্ার করা। বাম হাত 
ধদরয় সশ্ষ্া িাতীয় পদােদে  
পধরষ্ার করা। এ্া ধতনবার করা

৩
দুই হাত বর্বহার করর মুখমন্ডল 
ধতনবার সিৌত করা। কপাল 
সেরক ধচবুক পরদেতি এবং দুই হাত 
ধদরয় এক কান সেরক আররক 
কান পরদেতি সিৌত করা

৪

দুই হাত কধজি পরদেতি দুইবার 
সিায়া, ধনধশ্চত হওয়া রারত দুই 
হারতর কধজি পরদেতি োরলাোরব 
পাধন সপৌঁরে এমনধক আংগুরলর 
সহ। 

১
্ডান হাত বর্বহার করর অঞ্জধল 
েরর পাধন  মুরখ সদওয়া, কুধল 
করা, এবং োরলাোরব েিেিা 
করা। এ্া ধতনবার করা। 

২
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ধেিা আঙুল ধদরয় কারনর ধপেন 
পরদেতি মুরে একই সমরয় কারনর 
ধপেরন ব্ধিা আঙ্গুধল ধদরয় মুরে 
সনওয়া সনওয়া। এ্া একবার 
করা । 

৭
সোিাধল সহ পা ধতনবার সিৌত 
করা। পারয়র আঙুল সমূরহ 
ধনধশ্চত োরব পাধন সপৌঁরে সদওয়া 
এবং পারয়র তলারতও। ্ডান পা 
সেরক শুরু করা এবং বাম পা। 

৮

হারতর কনুই পরদেতি দুই হাত 
সিায়া এবং আঙ্গুল এর ধেতর 
পরদেতি সিৌত পরদেতি সিায়ার 
বর্াপারর ধনধশ্চত হওয়া। ্ডান বাহু 
ধদরয় প্রেরম এবং পরর বাম বাহু 
সিৌত করা

৫
মাোর সামরনর সেরক ধপেরন 
পরদেতি দুই হাত ধদরয় সিৌত করা। 

৬
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এই আইধ ্ িারা অিুর প্রধ ক্রয়া সম্পন্ন করর।  এই পর দোরয় এরস ধ নরম্নর 
সদায়াধ ্ন পিরত হরব

لَّ الله وَ�أشهَدُ �أنَّ مُحَمَدً� رَسُولُ الله
إ
لَ �

إ
�أشهَدُ �أنْ لَ �

َّهُم �جْعَلنِ مِنَ �لتَّوَ�بِين وَ�جْعَلنِ مِن �لمتَُطَهِّريِْن �لل

আি হাদু আল্ লা ইলাহা ইল্াল্াহু ওয়া আি হাদু আন্না মুহাম্মাদান রাসুলুল্াহ। 
আল্াহুম্মাি আলধন ধমনাত তওয়র্াধবনা ওয়াি আলধন ধমনাল মুতাতহধহধরন। 

আধম সাষি ধদধছে সর আল্হ োিা সকান ইলাহ সনই। এবং আধম 
আরও সাষি ধদধছে সর মুহাম্মদ আল্হর রাসুল। সহ আল্হ আপধন 

আমারক তওবাকারীরদর অতিেুক্ত করুন। এবং আমারক অধিক পধবত্রতা 
অিদেনকারীরদর দলেুক্ত করুন। 

অিুর গুরুত্বপূরদে ধবষয়াধদঃ

ক। অিুরত অবশ্য সিৌত অরঙ্গ আবধশ্যক পাধন সপৌোরত হরব। রাই হওক তরব 
এরত অধতধরক্ত পাধন বর্বহার না করা। অেবা ধতনবাররর সবিী সিৌত না করা 

খ। ওরু হরবনা রতষির না সকউ অলংকার বা সমকআপ বর্বহার করা রা তক পরদেতি 
বা নখ পরদেতি পাধন সপৌঁোরত বািা দান করর

ে। রধদ ষিত বা নাক সেরক রক্তপাত হরত োরক তরব সসই স্ান সেরক সনওযা 
রারত রক্তপাত সরাি হর এবং অিু করর সালাতআদায করর সনওযা এবংএই 
ধনযম একইোরব ঐসব মধহলারদর িন্য প্রররাির্ রারদর ধনযধমত মাধসক এর 
বাধহরর রক্তপাত হয

ঘ। অিু শুিুমাত্র ধবশুধি পাধন বিারা কররত হরব সরমন করলর পাধন, ঝরনার পাধন, 
তুষার এবং ধিলা ব্ধষ্টর পাধন ।পাধনরত রধদ খাঁধ্ উপাদান ধমধরিত হয সরমন 
সাবান িাফরান ফুল ইতর্াধদ তরব এগুরলা ধদরয ওরু হরব ।
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ঙ। রধদ পাধনরত অপধবত্র ধকেু ধমরি রায তখন সস্া ধদরয ওরু হরব না অেবা 
এমন ধকেু একত্র হয রা পাধনর স্বাদ বা েন্ধ সক ধবক্ত করর সফরল ।

২। তাযাম্মুম (শুকরনা অিু)

তাইযাম্মুম িারীধরক অপধবত্রতা, িমদেীয অপধবত্রতা সেরক পধবত্রতা অিদেরনর একধ্ 
মাির্ম, রা শুকরনা ওরু (বালু বা িুলা) এর মাির্রম অধিদেত হয। ধনম্নধলধখত অবস্ায 
তাযাম্মুম করা রারব। 

ক। রখন পাধন পাওয়া রারবনা, আল্হ কুরআরন বরলন ,

ِّسَاءَٓ فمََۡ  ٰـمَسسۡمُُ �ٱلن َ طِ �أوۡ ل
إ
نَ �ٱلغَۡاٮٓ نمُ مِّ ٓ �أوۡ علََٰ سَفَرٍ �أوۡ جَاءَٓ �أحَدٌ۬ مِّ رۡضَٰ ن كُنمُ مَّ

إ
وَ�

� غفَُورً� َ كَنَ عَفُوًّ نَّ �ٱللَّ إ
ٱمۡسَحُوْ� بِوُجُوهِمُۡ وَ�أيدِۡيمُۗۡ  � ا فَ� بً۬ � طَيِّ مُوْ� صَعِيدً۬ دُوْ� مَاءًٓ۬ فتَيََمَّ تَِ

তাইযাম্মুম িারীধরক অপধবত্রতা, িমদেীয অপধবত্রতা সেরক পধবত্রতা অিদেরনর একধ্ 
মাির্ম, রা শুকরনা ওরু (বালু বা িুলা) এর মাির্রম অধিদেত হয। ধনম্নধলধখত অবস্ায 
তাযাম্মুম করা রারব। পাধন না পাওযা রায। আল্াহপাক সকারআরন বরলন, রতষির 
পরদেতি না সতামরা সোসল কররা আর রধদ ধপধরত হও বা সফরর োরকা অেবা সকউ 
পাযখানা হরত আরস অেবা সতামরা নারী সরভিাে কররা এবং পাধন না পাও তরব 
সতামরা পধবত্র মাধ্ বিারা তাযাম্মুম কররব ( তা মুরখ হারত বুধলরয ধনরব)  ধনশ্চযই 

আল্াহ মািদেনাকারী ষিমািীল। ( কুরআন ৪-৪৩ )

খ। অতর্াধিক িান্ডা সরাে সবর়ে রাওযা অেবা অসুস্তা সেরক সদধররত সুস্ হওযা 
ইতর্াধদ

ে। শুিু পান করার িন্য বর্বহারদে পাধন োকা
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তাযাম্মুম করার িন্য সবদেপ্রেম ধনযত করর ধবসধমল্াহ প়েরত হরব তারপর ধনরম্নাক্ত 
িাপগুরলা অনুসরর কররত হরব।

িাপ ১; হারতর তালু ধদরয শুকরনা পধরষ্ার মাধ্রত হাত মাররত হরব আলো মাধ্ 
সঝর়ে সফরল মুখমণ্ডল মাসাহ কররত হরব ওরুর মত করর ।

িাপ ২;  শুকরনা পধরষ্ার মাধ্রত আবার হাত ধদরয আলো মাধ্ সঝর়ে সফলরত 
হরব ।
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ওরু সম্পধকদেত হাদীসসমূহ

�أ علََ  َّهُ قاَلَ: مَنْ توََضَّ رَ، عَنِ �لنَّبِِّ صل الله عليه وسم �أن عَنِ �بْنِ عَُ
ُ لَُ بِهِ عَشَْ حَسسنَاَتٍ طُهْرٍ كَتَبَ �للَّ

ইবরন উমররর (রা।) সেরক বধরদেত হরযরে সর, নবী (সাঃ) 
বরলরেন: “সর বর্ধক্ত পধবত্র অবস্ায ওরু করর, আল্াহ তার 
িন্য দিধ্ োল মরদোদা ধলরখ সদন।” এধ্ ধতরধমরী সরওয়াত 
করররেন 

ــا  ــانَ فدََعَ ــدَ عُثمَْ ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ �لعَْ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَْ ثنََ  حَدَّ
ــا  ــولُ   “  مَ ــه وســم يقَُ ِ صــل الله علي ــولَ �للَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــورٍ فقََ بِطَهُ
هُ صَــاَةٌ مَكْتُوبـَـةٌ فيَُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا  ــرُُ مِــنِ �مْــرِئٍ مُسْــمٍِ تَْ
ــرَةً  ــؤْتِ كَبِ ــمْ يُ َ ــا ل ــوبِ مَ ُ ن ــنَ �لُّ ــا مِ ــا قبَْلهََ ــارَةً لِمَ َــتْ كَفَّ لَّ كَن

إ
ــا � وَرُكُوعَهَ

ــهُ  ”  .  ــرَ كَُّ هْ وَذَلَِ �لدَّ
আমর ইবরন সাইদ ইবনুল আস বরদেনা করররেন: আধম উসমারন 
(রা); সারে ধেলাম এবং ধতধন ওরু পাধন ধনরয় আসরত  বলরলনঃ 
আধম রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইধহ ওযাসাল্ামরক বলরত শুরনধে: 
রখন সকান মুসধলম বর্ধক্তর সামরন ফরি  সালাত উপধস্ত হয়, 
এবং সস সুন্দর রূরপ ওিু করর, রুকু ধসিদারক উতিমরূরপ 
আদায় করর, তখন সসই অিু তার পূবদেবতদেী সকল গুনারহর িন্য 
সপাচকারী  হয় রধদ সস কধবরা গুনাহ না করর োরক এবং এ্া 
সব সমরয়র িন্য প্রররাির্ । (মুসধলম সরওয়াত করররেন)

ــالَ   “  لَ  ــ�أ فقََ ــاً يتََوَضَّ ــم ـ رَجُ ــه وس ــل الله علي ِ ـ ص ــولُ �للَّ رَ�أى رَسُ
تـُـرِْفْ لَ تـُـرِْفْ  ”   

“রাসূলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইধহ ওযাসাল্াম একিন সলাকরক 
ওরু কররত সদখরলন এবং বলরলনঃ অপবর্য়ী হইরয়ানা, 
অপবর্য়ী হইরয়ানা ( পাধন বর্বহার করার সষিরত্র ) 

(ইবরনমািাহ এর সরওয়াত)
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৩। অিু েরঙ্গর কাররসমূহ ।

রখন সকউ ওরু করর, তখন সস আল্াহ সুুবহানাল্াহ তাযালার সামরন সালারত 
দাঁ়োরনার িন্য িারীধরক ও আির্াধমিক পধবত্রতা অিদেন কররন । ধনম্নধলধখত 
কািগুধল আির্াধমিক পধবত্রতার নষ্ট  করর সদয এবং ফলস্বরূপ ওরূ পুনরায় করার 
প্ররয়ািন হয়  :

১। সোপন অংঙ্গ গুধল সেরক সকান ধকেু সবর হরল, (মূত্র, মল, ের্াস, বীরদে এবং 
সপ্রাস্র্াধ্ক তরল)।

২। অবরচতনোরব ঘুধমরয় সেরল ।

৩।  অজ্ান হরয় সেরল

৪। সোপানাঙ্গ খাধল হারত স্পিদে কররল

৫। নাপাধক স্পিদে করা (নািাসা,সদখুন অির্ায় ২)

৬। রক্তপাত হওয়া ( সদখুন অিুর গুরুত্বপূরদে ধবষয় অনুরছেদ ে) 

৭। বধম কম সহাক বা সবিী 

৮। এমন সকান করমদে ধলপ্ত হওযা রা ইসলারম সবআইনী, সরমন েীবত করা, ধমের্া বলা, ধনরেদেক 
কো বলা ইতর্াধদ ।
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এই অির্ারয চারধ্ অংি ররযরে: (১)  সালারতর প্রকাররেদ, (২)  সালারতর সময, 
(৩) সালাত কীোরব সম্পাদন কররত হরব (৪)  সালাত েরঙ্গর কাররসমূহ ।

(১)  সালারতর প্রকাররেদ,

ইসলাধমক উপাসনা (সালাত) ধনন্মধলধখত অবস্ার ক্রমধবন্যারসর অতিেুদেক্ত 

সসািা হরয় দািান,রুকু করা এবং দুই ধসিদাহ এর মাির্রম একধ্ চক্র অেদোত 
ইসালাধমক পধরোষায় একধ্ রাকাত সম্পন্ন হয় । ধেন্ন ধেন্ন প্রকাররর সলাহ ররয়রে 
এবং তার প্রধতধ্রই ধেন্ন ধেন্ন সংখর্ক রাকাত ররয়রে । ধনরন্মাক্ত েরক  নামারির 
নাম ও তারদর রাকাত সংখর্া সদওয়া ররয়রে ।

চতুেদে অির্ায -  (সালাত)
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সনা্ঃ

১। ধবতর সালাত এিার সালারতর পর আদায়  কররত হয় । সকউ ইছো কররল ফিররর 
সমরয়র  পূবদে পরদেতি সররকারনা সমরয় আদায় কররত  পাররব । (অেদোৎ ফিররর  সালারতর 
আিারনর পূবদেপরদেতি ) 

২। সরাহররর সালারতর পধরবরতদে শুক্রবাররর ( িুম্মার) সালাত আদায়  করা হয় । প্ররতর্ক্া 
এলাকার পুরুরষর িন্যই এই সলাহ বাির্তামূলক । রধদ সকউ এ নামাি আদায়  বর্েদে হয় 
তরব সস অবশ্যই সিাহর আদায় কররব । মধহলা,মুসাধফর এবং অসুস্রদর িন্য এ সলারহ 
অংিগ্হর কররত বাির্ নয় অেদোৎ তারা স্বাোধবক ধনয়রম সরাহররর  সালাত আদায় কররব   
ও শুক্রবাররর সালাত  শুরু হওয়ার পূরবদে িমদেীয় উপরদিমূলক োষর সদওয়া হয় এরপর দুই 
রাকাত সালাত আদায় করা হয়  । এ্া শুিুমাত্র িামায়ারতর মাির্রমই আদায় হয় । এ্া 
দুই অেবা চার রাকাত ঐধছেক সালাত ধহসারব আদায় করা রায় । 

৩। আরও ধবধেন্ন প্রকাররর সালাত ররযরে সরমন রমিারনর তারাধবহ সালাত,ঈরদর সালাত , 
িানািার সালাত ইতর্াধদ। এই সালারতর ধবস্তাধরত  ধববরর সালাত সম্পধকদেত ধবধেন্ন বইরয 
পাওযা রারব।

ঐধছেক সলাত (সুনান) 

সলাত  রাকাত
১ ফিররর আরে ২
২ সরাহররর পরর ২
৩ মােধররবর পরর ২
৪ এিার পরর ২
৫ আল ধবতর (এিার পরর) ৩

প্রধতধদরনর বাির্তামূলক সলাহ ।

সলাত রাকাত
১ সোররর সলাত (ফির) ২
২ মিারনের সলাত (সরাহর) ৪
৩ সিষ ধবরকরলর সলাত (আের) ৪
৪ সন্ধর্ার সলাত (মােধরব) ৩
৫ রারতর সালাত (এিা) ৪
৬ শুক্রবাররর (িুম্মার) সালাত ২
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(২) সালারতর  সময়  

ধনধদদেষ্ট সমরয়র মরির্ দদধনক পাঁচ ওয়াক্ত সালাত আদায় করা 

সোররর সালাত (ফির) সোর সেরক সূররদোদরযর শুরু পরদেতি

মিারনের সালাত  (সরাহর) মির্ানে শুরুর সময় হরত আসর পরদেতি । 

সিষ ধবরকরলর সালাত (আের)
রখন সকান বস্তুর োয়া তার আসল োয়ার 
সমান হয়, তখন সেরক সূরদে ্ডুবার আে পরদেতি ।  

সন্ধর্ার সালাত (মােধরব) সূরদোরস্তর পরর সোিূধল ধনরখাঁি হওযা অবধি । 

রারতর সালাত (এিা)
সোিূধলর আরলা মুরে রাওয়া সেরক মির্ রাত 
পরদেতি। 

সালারতর সময়সূচী সমস্ত মসধিরদ সদওয়া োরক । এোিাও আনড্ররয়্ অেবা 
আইওএসএ সত প্ধেবীর সমস্ত সদরির , িহররর সালারতর সময় পাওয়া রায় 

ধনম্নধলধখত সমরয নামারির অনুমধত সনই:

১। সূররদোদরযর সময, রখন সূরদে উিরত শুরু করর রতষির না এধ্ ধদেরতির উপরর 
উরি রায।

২। সূরদে রখন মির্ররখায় োরক (অেদোৎ রখন একদম মাো বরাবর অবস্ান করর, 
পধশ্চরম সহরল না রায়) 

৩। সূরদোরস্তর সময ( সুরদে ্ডুবা সেরক শুরু করর ধদেরতি পধরপূরদেোরব ধমরি রাওয়া 
পরদেতি ) 

ধনম্নধলধখত পধরধস্ধতরত সালাত ধনধষধি । 

ক। ফিররর সালাত আদায় করার পরর, সূরদে পধরপূরদে উদয় না হওয়া পরদেতি। 
(িানািার সালারতর মত গুরুত্বপূনদে সালাত বর্তীত) 

খ। আেররর সালারতর পরর সূরদোস্ত পরদেতি (িানািার সলারতর মত গুরুত্বপূনদে সলাহ 
বর্তীত)
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(৩) সালাহ ধকোরব আদায় কররত হরব 

অির্ায় নবরম  প্রধতধদরনর পাঁচ ওয়াক্ত সালাত এবং সুন্নাহ  সালাত িারাবাধহক 
োরব আদায় এর পধিধত সদখারনা হরয়রে । সমস্ত সালাত মক্ার কা’বার ধদরক 
ধফরর আদায় কররত হয়। সািাররোরব  কাবার ধদকরক ধকবলাহ বলা হয় । সররকান 
স্ারন ধকবলাহ  সদখারনা সমাবাইল সফান এধলিরকিন আরনড্রারয়্ ও আইওএস এ 
ধবদর্মান ।

(৪) সলাত েঙ্গ হবার কারর কাররসমূহ 

সালাত েঙ্গ হবার দুই প্রকাররর কারর আরে । ক) মনররাে সম্পধকদেত অবস্া। খ) 
িরীর সম্পধকদেয় 

ক। মরনাররাে সম্পধকদেত অবস্া 

১। সলারতর সময় ধনয়ত পধরবতদেনা করা। সরমন ফরি সালারতর সময় নফল 
সলারত পধরবতদেন করা। 

২। তন্দাছেন্ন হবার কাররর সখয়াল হাধররয় সফলা ( ধঝমুধন অেবা অজ্ান হওয়া ) 
। এ্া েঙ্গ হবার কারর হরলা মানধসক উপধস্ধত সালারতর পূবদেিতদে। 

৩। অপ্ররয়ািনীয় এবং ইছোক্ত সকান ধবষয় মরন আনা রা সলারহর সারে 
সম্পধকদেত নয় । 
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খ। িারীধরক কারর সমূহ

ক। ধনম্নবধরদেত সকান একধ্ অপধরহারদে ধবষয় েুর্ রাওয়াঃ

১। ধনয়ত

২। সসািা হরয় দাঁিারনা (ধকয়াম) 

৩। তাকধবরাতুল ইহরাম (সলাহ শুরুর সময় আল্াহু আকবর বলা)

৪। মরনাররােীতা (মানধসক উপধস্ধত) 

৫। প্রধত রাকারত সূরা ফাধতহা পাি করা 

৬। মাো ঝুকারনা (রুকু করা) 

৭। উপরবিন করা (ধসিদা করা) 

৮। দবিক করা (তািাহুদ পাি) 

৯। সালাম সদওয়া (আসলালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্াহ বরল সিষ 
করা)

খ। সালারতর মরির্ খাওয়া অেবা পান করা 

ে। সালারতর মরির্ সররকান কো বলা 

ঘ। সালারতর মরির্ সসছোয় এবং সিারর হাসা। 

ঙ। অনেদেক নিাচিা রা সলারতর সারে সম্পধকদেত না 

চ। এমন সররকান ধকেু রারত অিু েঙ্গ হয় 
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অির্ায় ৫- িামায়ারতর সারে সলাহ আদায় 

অির্ায় ৪ এবং ৯ পিার পরর উক্ত অির্ায় পিরত হরব 

ক। িামায়ারত সলাহ এবং একাধক সলাহ আদারয়র পােদেকর্  

১। রখন একাধক সলাহ আদায় কররবন, তখন আপনারক ইকামাহ ধদরত হরব 
(অির্ায় ৯ এ বধরদেত হরয়রে)। িামায়ারতর সালারত মুয়াধজিন সবার পষি সেরক 
ইকামাহ পাি কররব । (মধহলারা সকান সালারতর ইকামাহ পাি কররবনা।

২। রখন একা সালাত আদায় করা হরব তখন সব ধনররব পাি করা হরব। ধকন্তু 
রখন িামায়ারত সালাত আদায় কররব তখন ইমাম রা উচ্স্বরর বলরব তা 
অনুসরর কররবন 

ক। সালারতর শুরুরত আল্াহু আকবর ( আরধবরত তাকধবরাতুল ইহরাম 
বলা হয় ) 

খ। প্রেম দুই রাকারত সুরা আল ফাধতহা পাি করা ( সরাহরর এবং 
আসরর এর বর্ধতক্রম রা ধনররব পাি করা হয় ) 

ে। প্রেম দুই রাকারত সুরা ফাধতহার সারে অন্য সুরা পাি ( রারত সূরা 
ধমলারনা বাির্মূলক ) 

ঘ। রুকুরত, ধসিদায়, দবিরক এবং দাঁিারনার সময় আল্হু আকবর 
বলা

ঙ। রুকু সেরক উিার সময় “ সাধময়া আল্া হু ধলমানহাধমদা” বলা উিা

চ। “ আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্াহ “ বলা রখন ইমাম  
সালাত সিষ করর ।

ইমাম রা বলরব তা আপনারক পুনরাব্ধতি কররত হরব তরব “ে” এর  বর্ধতক্রম। 
আপধন সুরাধ্ পাি কররবন না ( শুিু শুনরত হরব) এবং “ঙ” সত ইমাম রা 
বরল তা পুনরাব্ধতি কররবন না। তরব দাঁিারনার পর রাব্ানা ওয়া লাকাল 
হামদ বলরবন
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ে। রখন একাধক সালাত আদায় কররবন তখন অবশ্যই সুরা ফাধতহা এবং অন্য 
আররকধ্ সূরা পাি কররত হরব, সুরা ফাধতহা এবং অন্য সুরাধ্ ধনররব পাি 
কররত হরব। িামায়ারত রখন সলাত আদায় কররবন তখন সূরা আল ফাধতহা 
পাি কররবন এবং ইমাম রা পাি কররবন তা রিবর কররবন। 

খ। িামায়ারত সালারত ধকোরব অংিগ্হর কররবন 

রধদ আপধন সদধর করর এরস সদখরত পান সালাত শুরু হরয় সেরে তখন আপধন 
সলারত অংিগ্হর কররত পাররবন। এবং েুর্ রাওয়া অংি পুরা কররত পাররবন 
রখন ইমাম আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্াহ বরল সালাত সিষ কররবন। 
িামায়ারত অংি গ্হররর বর্াপারর ধনরম্ন দু’ধ্ উদাহরর উরল্ধখত হরলা

উদাহরন এক

এিার নামারি আপধন ইমামরক ধবিতীয় রাকারত সুরা ফাধতহা পািরত অবস্ায় 
সপরলন তখন ধনম্নধলধখত ধনয়রম িামায়ারত অংিগ্হর কররবন। 

১। তাওধদহ পাি কয়রা

২। আল্হু আকবর বলা 

৩। আউিুধবল্াধহ ধমনাি িয়তাধনর রধিম পাি করা

৪। ইমামরক অনুসরর করর সুরা ফাধতহা পাি করা। 

৫। সুরা ফাধতহার পরর ইমাম রা পাি কররব তা রিবন করা ।

৬। সালারত সিষ পরদেতি ইমামরক অনুসরর করা । 

৭। রখন ইমাম সালাত সিষ কররব তখন আল্াহু আকবর বলা বর্তীত 
দাঁধিরয় সররত হরব। 

৮। সুরা ফাধতহা ও অন্য সুরা পাি করা । 

৯। রুকু, ধসিদা আদায় করর পুনরায় দাঁিারনা। 

১০। এখন আপধন সালারতর একধ্ ধনধদদেষ্ট অবস্ায় সপৌঁরেরেন। 

১১। আল্হু আকবর বলা বর্তীত বরস পরা। 

১২। আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্াহ বরল সালাত সিষ করা 
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উদাহরর ২

সরাহররর সালারত রধদ ইমামরক প্রেম দবিরক পান তরব আপনারক ধনম্নবধরদেত 
উপারয় সালারত অংিগ্হর কররত হরব। 

১। তাওধদহ বলা

২। আল্হু আকবর বলা

৩। আউিুধবল্াধহ ধমনাি িয়তাধনর রধিম পাি করা

৪। বসা এবং সিষ পরদেতি ইমামরক অনুসরর করা ।

৫। ইমাম রখন সালাত সিষ কররবন তখন আল্হু আকবর বলা বর্তীত 
দাঁধিরয় রাওয়া। 

৬। সুরা ফাধতহা পাি করা , রুকু করা, ধসিদা করা এবং দাঁধিরয় রাওয়া 
(এ্া প্রেম প্রেম রাকাত)

৭। সুরা ফাধতহা পাি করা , রুকু করা, ধসিদা করা এবং বসা ( এ্া ধবিতীয় 
রাকাত )

৮। এখন আপধন সালারত একধ্ ধনধদদেষ্ট অবস্ায় সপৌঁরেরেন।

৯। রখন আপধন সালারত অংিগ্হরর প্রেম দবিক পান তখন আসসালামু 
আলাইকুম বরল সালাত সিষ কররবন। রধদ প্রেম তািাহুদ না পান তখন 
এ্া পাি কররবন। 

আপধন সররকান সমরয় িামায়ারত অংিগ্হর কররত পাররবন এবং েুর্ রাওয়া 
সলাত পধরপূরদে কর ্রত পাররবন রা উদাহররর বধরদেত হরয়রে।  ধনয়ম হরছে সলারতর 
সিষ পরদেতি রাওয়া। এবং েুর্ রাওয়া অংি্ুকু আদায় করা। 



24 নতুন মুসধলমরদর িন্য ধনরদদেিনা

িামায়ারতর সারে সালাত আদারয়র হাধদস 

ِ صل الله عليه وسم قاَلَ رَسُولَ �للَّ

ــنْ صَــلَّ  ــلِ وَمَ َّيْ ــامَ نِصْــفَ �لل ــا قَ َّمَ ــةٍ فكََأن اعَ ــاءَ فِ جََ ــنْ صَــلَّ �لعِْشَ مَ
ــهُ ــلَ كَُّ َّيْ ــا صَلَّ �لل َّمَ ــةٍ فكََأن اعَ ــحَ فِ جََ بْ �لصُّ

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলরেন, “সর 
বর্ধক্ত িামায়ারতর সারে এিার সালাত আদায় কররলা 
সস সররনা অিদে রাত্রী সালারত অধিবাধহত কররলা, আর 
সর বর্ধক্ত ফিররর সালাত িামায়ারতর সারে আদায় 
কররলা সস সরন পূরদে রাধত্র সলাহ আদায় কররলা ।“ 

মুসধলম এবং ধতরধমিীর সরওয়াত 

ــه  ِ صــل الله علي ــولَ �للَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــانَ، قَ ــنِ عَفَّ ــانَ بْ ــنْ عُثمَْ عَ
لَ 

إ
ــاَةِ فَ�أسسْــبَغَ �لوُْضُــوءَ ثَُّ مَــىَ � ــ�أ لِلصَّ وســم يقَُــولُ   »  مَــنْ توََضَّ

ــاَةِ �لمَْكْتُوبـَـةِ فصََاَّهَــا مَــعَ �لنَّــاسِ �أوْ مَــعَ �لجَْمَاعـَـةِ �أوْ فِ �لمَْسْــجِدِ  �لصَّ
ــهُ  « َ ُ لَُ ذُنوُب ــرَ �للَّ غفََ

উসমান ধবন আফফান রাধদঃ সেরক বধরদেত রাসুলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলরেন, সর  সালারত 
িন্য উতিম রূরপ অিু কররব এবং ফরি সালারত 
উরদেরশ্য সহঁর্ ধেরয় সলাকরদর সারে সালাত আদায় 
কররব ধকংবা িামায়ারতর সারে অেবা মসধিরদ সালাত 
আদায় কররব, আল্হ তার সকল গুনাহ মাফ করর 
ধদরবন।“

নাসাঈ এর সরওয়াত
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পুরুষ এবং নারীরদর সািারর বর্াপার রা পধবত্রতা (তহারা) এবং সালাত সম্পধকদেত 
তা উক্ত বই এর ধবধেন্ন অির্ারয় আরলাচনা করা হরয়রে। উক্ত অির্ারয় নারী 
সম্পধকদেত ধনরম্ন বধরদেত হরছেঃ

১। নারীরা তারদর মাধসক চলাকালীন অবস্ায় এবং প্রসব পরবতদেী রক্তস্ারবর 
সময় সালাত (সরািা) আদায় কররব না

২। মধহলারদর রখন মাধসক বন্ধ হয় এবং প্রসব পরবতদেী রক্তস্াব বন্ধ হয় তখন 
সদরী না করর িরীয়ত ধনিদোধরত ধনয়রম সোসল কররব এবং  তাহারা অিদেন 
কররব। রধদও এ লষির গুরলা অের্াসেত মাধসরকর লষির এবং প্রসব 
পরবতদেী লষিররর আরেই শুরু হরয় রায়।  

৩। রখন সকান মধহলা পধবত্র (তাহারাত অিদেন) হরবন ,তখন সস তার মাধসক 
চলাকালীন অেবা প্রসবপরবতদেী রক্তস্াবকালীন সমরয় েুর্ রাওয়া সালাত 
আদায় করা প্ররয়ািন সনই। 

৪। ধতন সেরক দি ধদরনর মরির্ রক্তস্ারবর সময়্ুকু মাধসরকর মরির্ই েরর্ 
হরব। রধদ ধতন ধদরনর করম রক্ত ঝরর তরব সস্া মাধসক বরল েরর্ হরবনা। 
তখন তার উধচত িরীয়ত ধনিদোধরত ধনয়রম সোসল করর  সালাত শুরু করা। 
তদপুধর তারক েুর্ রাওয়া সলাহ আদায় কররত হরব। 

৫। প্ররতর্ক মধহলার মাধসরকর সময় গুরলা স্বতন্ত্র। মাধসরকর প্রেম ধদরনর ঘন্া 
সেরক েরনা শুরু কররত হরব পরবতদেী ধদরনর ঘন্া পরদেতি  উদাহরর স্বরূপ 
রধদ সকাল ৯্ায় মাধসক শুরু হয় তরব পরবতদেী ধদন সকাল ৯্ায় মাধসরকর 
একধদন িরাহরব।  

৬। রখন সকউ মাধসক সিষ হবার লষির সদখরব তখন তার িরীয়ত ধনিদোধরত 
ধনয়রম সোসল করা উধচত এবং  সালাত শুরু করা উধচত। শুধকরয় রাওয়া 
অেবা সাদা স্াব ধনেদেত হওয়া

অির্ায় ৬- নারী সম্পধকদেত ধবষয়াধদ



26 নতুন মুসধলমরদর িন্য ধনরদদেিনা

৭। রধদ দি ধদরনর সবিী মাধসক হয় অেবা চধল্ি ধদরনর সবিী রক্তস্াব চরল 
তাহরল সসই মধহলারা িরীয়াহ ধনিদোধরত ধনয়রম সোসল কররব এবং সালাত 
পুনরায় আদায় কররব ।

৮। রধদ সকান মধহলার ধনয়ধমত ধনয়রম মাধসক চরল তখন তার ধনয়ধমত মাধসরকর 
বাধহরর দুই ধদন ( ৪৮ ঘন্া )অরপষিা কররব। রধদ সদরখ ধনয়ধমত মাধসরকর 
বাধহরর রক্তপাত হরছে তখন ১ধদন ( ২৪ ঘন্া ) অরপষিা কররব। রধদ 
রক্তপাত হরতই োরক িরীয়াহ ধনিদোধরত সোসল উদাহরর স্বরূপ রধদ সকান 
মধহলা ৬ ধদন ধনয়ধমত মাধসক হয় তখন সস অষ্টম ধদরনর সিরষ িরীয়াহ 
ধনিদোধরত ধনয়রম সোসল  করর ধনরব, অেবা সপ্তম ধদরনর সিরষ সোসল 
করর ধনরব। রারদর অধনয়ধমত মাধসক এবং রারদর ১০ ধদরনর ধহসাব িররব 
( পরয়ন্ ৭সদখুন) 

৯। মাধসক শুরু হওয়ার আরের রক্তস্াবরক মাধসক ধহসারব িরা হরবনা 

১০। মাধসক বন্ধ হওয়ার পরবতদেী ২৪ ঘন্া রধদ সকউ রক্তপাত সদরখ তরব তা 
মাধসক ধহসারব িতদেবর্ হরব। পরবতদেী ২৪ঘন্ার মরির্ মাধসক সিষ হবার 
লষির সদখরত পায় তরব িরীয়ত ধনিদোধরত সোসল  করর ধনরব ।

১১। নাবাধলোর রক্তষিরর (  চন্দপুধঞ্জকা ধহসারব ৯ বেরররর সো্ এবং সসৌর 
পুধঞ্জকায় সারি ৮ বেররর সো্) এবং সর মধহলার মাধসক বন্ধ হরয়রেরে, 
তার রক্তষিরর মাধসক ধহসারব িতদেবর্ হরবনা। এসব মধহলারদর িরীয়াহ 
ধনিদোধরত পন্ায় সোসরলর প্ররয়ািন সনই। এবং তারা সালাত আদায় কররবন। 

১২। মাধসক অেবা প্রসব পরবতদেী রক্তষিরর বন্ধ হওযার সময িরীযত কত্দেক 
ধনিদোধরত পন্ায সোসল কররব তখন মধহলার অবশ্যই তারদর সখাপা খুরল 
সনরব রারত পধরপূরদেোরব সিাযা হয। রাইরহাক মধহলারদর িারীধরক ধমলরনর 
পর তারদর সখাপা সখালার দরকার সনই । ধবনুধনর ধেতরর মাোর তালুরত 
ধনধশ্চতোরব পাধন সপৌঁোরত হরব।

১৩। মধহলারা মসধিরদ িামারত অংিগ্হর কররত পাররব । রাইরহাক রাসূলুল্াহ 
সাল্াল্াহু আলাই সাল্াম বরলরেন, মধহলারদর িন্য ে্রহ সলাহ আদায় 
সরবদোতিম। একিন মধহলা রধদ তারপররও মসধিরদ সররত চায় তরব তারক 
ররোধচত সপািাক পধরিান কররত হরব এবং সমস্ত রকরমর অলংকারধবহীন 
হরত হরব।  



27নতুন মুসধলমরদর িন্য ধনরদদেিনা

ইসলামী আইন অনুিীলন এবং ইবাদারতর িরর কুরআন এবং সিষ নবী সল্াল্াহু 
আলাইধহ ওয়া সাল্াম  ধিষিা সেরক সনওয়া হরয়রে।  ইসলামী আইরনর মতিারায় 
ধবধেন্ন পােদেকর্ ররয়রে। এ সমস্ত মতপােদের্রকর িারারক মািহাব বলা হয় রা মূলত 
সমৌধলক আইন এবং ইসলামী অনুিাসন এবং ইবাদারতর পােদেকর্ কররনা। মূলত 
ধনধদদেষ্ট ধকেু আয়াত এবং হাধদরসর বরদেনার মরির্ ধকেু মতপােদেকর্ আরে। 

সারা ধবরশ্ মুসলমানরা ধকেু ধনধদদেষ্ট পন্ায় সালাত আদায় করর, এবং  সালারতর 
সমৌধলক অনুিাসনরক সমরন চরল। রাইরহাক, উপধরউক্ত কারর গুরলার কাররর  
সালারতর সময় এবং ধনয়রমর মরির্ মতপােদেকর্ হয়। ধনরম্নর উদাহররর ধকেু 
মতপােদেকর্ সদখারনা  হরলাঃ 

১। অিুর সময় ধবসধমল্াহ বলা

২। সালাত শুরুরত দুই হাত উধিরয় সর তাকবীর সদওয়া হয় (তাকবীরতুল 
ইহরাম) এবং রুকুর আরে এবং পরর।

৩। তাকবীরতুল ইহরারমর আরে এবং পরর তাওদী বলা।

৪। রখন সালারত দািায় তখন হাত, বুক বরাবর আিাআধি োি করর হাত 
বািা।

৫। সরাহর এবং আসর সলারত সুরা ফাধতহার প্রেম এবং ধবিতীয় রাকারত সুরা 
ধমলারনা বা ধতলওয়াত করা ।

৬।  সালাত মরির্ সদায়া করা

৭। ইমাম সুরা ফাধতহা পিার পর আধমন বলা।

অির্ায় ৭- ইসলাধমক আইরনর ধবধেন্ন মতিারায় সালারতর পােদেকর্- 
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সালারতর এসব ধবধেন্নতা সালারতর প্ররয়ািনীয়তা এবং িতদেসমূহরক বাধতল 
কররনা। গুরুত্বপূরদে ধবষয় হরলা সরন আল্হর আরদরির প্রধত অনুেত হরয় আমরা 
আমারদর প্রধতধদরনর সালাহ আদায় কধর এবং সরচতন োধক।  আমারদর সমারি 
ইসলামী আইরনর মত ধবররারির িারারক প্ররয়াে করা সুবুধধিপূরদে কাি রা রাসুলুল্াহ 
সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম  এর ধনেদেরররাের্ সুত্র গুরলা সমরন চলা হয়

ــرَِّ  ــكِنَّ �ٱلۡ ٰـ َ ــرِبِ وَل قِ وَ�ٱلمَۡغۡ ــشِۡ ــلَ �ٱلمَۡ ــمُۡ قِبَ ُّــوْ� وُجُوهَ ــرَِّ �أن توَُل ــسَ �ٱلۡ َّيۡ ل
ــۧـنَ وَءَ�تَ  لنَّبِيِّ

ــبِ وَ�ٱ ٰـ ڪَةِ وَ�ٱلۡكِتَ
إ
ـٓـٮ ٰـ لمَۡلَ

ِ وَ�ٱليَۡــوۡمِ �ٱلۡأخِــرِ وَ�ٱ مَــنۡ ءَ�مَــنَ بِــ�ٱللَّ
ــبِيلِ  ــنَ �ٱلسَّ ــكِيَن وَ�ٱبۡ ٰـ ــمَىٰ وَ�ٱلمَۡسَ ٰـ ليَۡتَ

ــرۡبَٰ وَ�ٱ ــهِۦ ذَوِى �ٱلقُۡ ــلَٰ حُبِّ ــالَ عَ �ٱلمَۡ
ڪَــوٰةَ وَ�ٱلمُۡوفـُـونَ  لـَـوٰةَ وَءَ�تَ �ٱلزَّ لِيَن وَفِ �ٱلرّقِـَـابِ وَ�أقـَـامَ �ٱلصَّ

إ
ــاٮٓ وَ�ٱلسَّ

�ءِٓ وَحِــيَن �ٱلبَۡــ�أسِۡۗ  َّ ــرِِينَ فِ �ٱلبَۡ�أسَۡــاءِٓ وَ�ٱلــرَّ ٰـ ــهَدُوْ�ۖ وَ�ٱلصَّ ٰـ ذَ� عَ
إ
بِعَهۡــدِهِۡ �

كَ هُُ �ٱلمُۡتَّقُــونَ
إ
ـٓـٮ ٰـ َ وَ�أوْل يــنَ صَدَقُــوْ�ۖ  ِ كَ �ٱلَّ

إ
ـٓـٮ ٰـ َ �أوْل

পূবদে পধশ্চরম সতামারদর মুখ ধফরারনারত সকান কলর্ার সনই, 
ধকন্তু পূরর্ আরে আল্হ, আধখরাত, ও সফররিতােন এবং 
ধকতাবসমূরহ এবং নবীরদর উপর ঈমান আনরল। আর 
আল্হ প্রীধতরত আমিীয় স্বিন, অনাে অোবগ্স্, মুসাধফর 
সর সাহারর্ কামনা কররে, এবং দাসমুধক্তর িন্য অেদে দান 
কররল, সালাত কারয়ম কররল, রাকাত আদায় কররল, ওয়াদা 
কররল তা অেদে সংকর্ পূরদে কররল, দুঃখ,সলেরি, ও সংগ্ারম, 
সংকর্ দিরদে িারর কররল এরাই তারা রারা সতর্ পরায়ন 
মুতিাধক। (কুরআন ২;১৭৭)
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ধনরম্নর বধনত কাি, আদব এবংধবষয়গুরলাসলাত সম্পকীত

সলারতর পূবদেপ্রস্তুধত 

্য়রলর্ ধেরয় ধনরিরক হালকা করা এবংসমস্ত প্ররয়ািন সমদ্রবন করা রারত 
সালাত আদায় করার সময় সম্পুরদেোরব চাপমুক্ত োরব োকা রায়। এ্া আপনারক 
সালারত সতকদেতা এবং একাগ্তা বিায় রাখরত সহায়তা কররব। সলারতর এক্া 
মূল চাধবকাধি হরলা নম্রতা ,ধবনয়, আগ্হ রার বর্াপারর কুরআরন আল্হ সুবহাল্াহ 
তা’আলা বরলন, 

Ö َٰـشِعُون ينَ هُۡ فِ صَاَتِہِمۡ خَ ِ قدَۡ �أفۡلحََ �ٱلمُۡؤۡمِنوُنَ Ö �ٱلَّ

ধবশ্াসীরা অবশ্যই সফলকাম হরয়রেন রারা তারদর  সালারত ধবনয়ী ও 
নম্র। ( কুরআন ২৩;১-২)

সপািাক পধররছেদ অির্ায় 

সালাত আদায় করার সময় আল্াহ সুবহানল্াহ তা-আলা আমারদর োরলাোরব 
সপািাক পধরিান কররত আরদি করররেন

بَنِٓ ءَ�دَمَ خُذُوْ� زِينتَمَُۡ عِندَ كُِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ َ ي

সহ আদরমর বংিিরের প্ররতর্ক সলারতর সময় সুন্দর সপািাক পধরছেদ 
পধরিান কররব।  (কুরআন ৭;৩১)

এমন সপািাক পরা উধচত রারত িরীররর ( সতর) সমস্ত সোপনীয় অংি োকা রায়, 
পরুুষরদর িন্য নােী সেরক হা্ ুপরদেতি সতর। প্ররতর্রকর উধচত িালীন এবং ররোধচত 
সপািাক পধরিান করা। মধহলারদর িন্য সমস্ত িরীর রোরে োরব োকা মখূ এবং 
হাত বর্ধতরররক। এবং আর্াসার্া এবং পাতলা সপািাক পরুুষ বা নারী কারও িন্যই 
উপরকু্ত নয়।  অধিকন্তু পরুুরষর িন্য স্বনদে এবং সরিধম কাপি পধরিারনর অনুমধুত সনই। 

অির্ায ৮ – ধবধবি সমস্া এবং ধিষ্টাচার
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িামায়ারতর সালাত আদায়। 

পুরুষরদর িন্য পাঁচ ওয়াক্ত সালাত অবশ্যই িামায়ারতর সারে আদায় করা উধচত। 
িামায়ারতর সালাত আদায় কররত ধবরত রাখার মত সকান কারর পাওয়া রায় 
সরমন অসুস্তা, আবহাওয়ার চরম দুরবস্া, ধনরাপতিািধনত েীধত, এবং অন্যান্য। 
রাসুল সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম বরলরেন, িামায়ারতর সারে সালাত, একাকী 
সালাত হরত ২৭ গুর সবিী মতদেবা রারখ। 6

নারীরদর িন্য িামায়ারত সালাত আদায় বাির্তামূলক নয়। 

ঐধছেক সালাত ( সুন্নাহ একবচন, সুনান বহুবচন )

ফরি পাঁচ ওয়াক্ত সালাত োিাও ঐধছেক সালাত (নফল) এবং সসছোয় সালাত 
আরও আদায় করা রায় এবং আল্হর দনক্র্ হাধসল হয় । রা ইধতমরির্ অির্ায় ৪ 
এ আরলাধচত হরয়রে। ধনম্নবধরদেত সালাত গুরলা অধতধরক্ত ঐধছেক সালাত।

 ◗ মসধিরদ প্ররবরিকারল দুই রাকাত সালাত আদায় করা রায়, রা তাধযিয়াতুল 
মসধিদ, বা মসধিরদর অধেবািন স্বরূপ সালাত।

 ◗ সূরদে উদরয়র পরর দুই অেবা চার রাকাত সালাত আদায় করা হয় , এরক দুহার 
সালাত বরল। 

 ◗ এিার আরে দু অেবা চার রাকাত সালাত আদায় করা রায়। 

 ◗ দুই বা তার অধিক েেীর রারতর সালাত ( এরক ধকয়ামুল লাইল বলা হয় )

ঐধছেক সালাত দুই রাকারতর ধনয়রম আদায় কররত হয়, এ্া মসধিদ বা বাসায়, 
বা সররকান িায়োয় আদায় করা রায়। রাই সহাক রাসুল সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া 
সাল্াম ঐধছেক (নফল) সালাত বাসায় আদায় কররত বলরেন।

6 হাধদস সরওয়াত করররেন বুখারী ,ইবরন মািাহ, এবং অন্যান্য
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সফরকালীন সালাত

রখন আপধন রমন বা সফরর োকরবন তখন আপধন সরাহর , আসর এবং এিার 
চার রাকাত  সালাতরক দুই রাকাত সংধষিপ্ত করর আদায় করা আপনার িন্য 
আবশ্যক। ফির এবং মােধরব একই রকম োকরব। আপনারক সরাহর আের এবং 
এিার প্রেম দুই রাকাত আদায় কররত হরব এবং সম্পূরদে তাধহয়াত পিরত হরব। 

আপধন সংধষিপ্ত কসর সরাহর, এবং আেররক ধমধলরয় পরপর সরাহর মির্বতদেী সমরয় 
আদায় কররত পাররবন। এবং মােধররবর পূবদেষিরর এবং (ধব) মােধরব এবং সংধষিপ্ত 
এিা ধমধলরয় আদায় কররত পাররবন রারতর সররকান সমরয়। রখন সালাত ধমধলরয় 
আদায় কররবন তখন সুন্নাহ আদায় কররত হরবনা ধকন্তু ধবতর আদায় কররত হরব। 

রখন আপধন ভ্রমরন োকরবন তখন িুম্মার সালাত আদায় বাির্তামূলক নয়। (তখন 
সরাহর আদায় কররবন) 

অসুরস্র সালাত

ধনরম্নর সুধবিাগুরলা অসুরস্র উপর প্রররাির্ তরব এ্া অসুস্তার মাত্রার উপর 
ধনেদেরিীল। 

১। মুসাধফররর ন্যায় সংধষিপ্ত এবং ধমধলরয় পিরত পাররব 

২। তায়াম্মুম কররত পাররব রধদ অিুরত পাধন বর্বহারর অষিম হয়। 

৩। বরস বরস বা শুরয় আদায় কররত পাররব । রধদ রুকু ধসিদায় অষিম হয় 
তরব এ সমস্ত সষিরত্র শুিু মাো ঝুঁধকরয় আদায় কররত পাররব

৪। সকউ রধদ উপররাক্ত কািগুরলা কররত অষিম হয় তরব সচারখর ইিারায় 
আদায় কররত পাররব। 

৫। রধদ উপররর সকানধ্ কররত সষিম না হয় তরব পাঁচ ওয়াক্ত ফরি সালারতর 
িন্য পাঁচ বার তাকধবর ( আল্াহু আকবর বলা উধচত) 

৬। অসুস্তায় রধদ উপররর সকানধ্ সভিব না হয়, তাহরল অসুস্ বর্ধক্ত সালাত 
আদারয় বাির্ নয়। সরমন আল্াহ আমারদর ষিমতার অধতধরক্ত ধকেু চাধপরয় 
সদন না। 
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েুর্ রাওয়া (কািা) সালাত

একিন মুসধলরমর তার সালারতর প্রধত সতকদে োকা আবধশ্যক। কুরআরন  আল্াহ 
পাক অসতরকদ সালাত আদায়কারীরক সতকদে কররেন। 

ينَ هُۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ ِ ِّيَن Ö �ٱلَّ ِّلمُۡصَل فوََيلٌۡ۬ ل

“দুরেদোে সসই সব সালাত আদায়কারীরদর, রারা সালাত সমরন্ধ উদাসীন”
(কুরআন ১০৭;৪-৫) 

রাই হউক কাররা রধদ েুলবিত বা ঘুরমর কাররর তার ফরি সালাত েুর্ রায় 
রখনই তার স্মরর হরব বা ঘুম সেরক উিরব তখনই সস েুর্ রাওয়া সালাত আদায় 
কররত হরব। 

সালারতর েুরল রাওয়া অংি

রখন আপধন সলারহর সকান অংি েুরল রান (সালাত সম্পূরদে বাধতল হরয় রাবার 
কারর রা অির্ায় ৪ এর ৪  খ সত বধরদেত হরয়রে ) এ েুরল রাওয়ার কাররর সালাত 
সিষ করর , আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্াহ বলার পরর দুই্া ধসিদা 
(ধসিদায় সাহু ধদরত হরব) 
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সালাত পরবতদেী সদায়া সমূহ
রখন আপধন পাঁচ ওয়াক্ত সালাত সিষ কররবন তখন আপনারক ধকেু সদায়া আল্হর 
ধনক্ পাি কররত হরব। 

◗   x 3أسسْتَغْفِرُ اَلله�

كْرَ�مِ ◗
إ
اَمُ، تبََارَكْتَ يَ ذَ� �لجَْاَلِ وَ�لْ اَمُ، وَمِنكَْ �لسَّ ّٰهُمَّ �أنتَْ �لسَّ َ�لل

ّٰهُمَّ �أعِنَّا علَ ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ َ�لل

بُ �لعَفو فاَعَفُوعَنَّا ◗ َّكَ عَفُو كَريٌم تُِ ن
إ
ّٰهُمَّ � َ�لل

بر�هــم  ◗ َّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَرَكــتَ عـَـل سسـَـيِّدنا �إ ــد كَــا صَل ــد وَعـَـل �لِٓ سســيِّدنا مُحَمَّ �للهُــمَ صَــلِ وسَــمِ وبَرِك عـَـل سسـَـيِّدنا مُحَمَّ
َّــكَ حميــدٌ مَجيــد ن بر�هــم ف �لعَالمــين �إ وَعـَـل �لِٓ سسـَـيِّدنا �إ

 ◗ আস্তােধফরুল্াহ ধতনবার

 ◗ আল্হুম্মা আনতাস সালাম, ওয়া ধমনকাস সালাম, তাবারাক্া ইয়া িাল  জিালাধল ওয়াল 
ইকরম

 ◗ আল্াহুম্মা আইধন্ন আলাধিকধরকা ওয়া আলা শুকধরকা ওয়া আলা হুসধন ইবাদাধতক 

 ◗ আল্াহুম্মা ইন্নাকা আফুউন কারীম, তুধহব্ুল আফুওয়া ফাফুউ আন্না।

 ◗ আল্াহুম্মা সাধল্ ওযা সাধল্ম ওযা বাধরক আলা সাধযর্ধদনা মুহাম্মদ ওয়ালা আধল সাইধয়র্ধদনা 
মুহাম্মদ কামা সাল্াইতা ওযা সাল্াম তা ওযা ও বারকতা আলা সাধযর্ধদনা ইব্াধহম ওযালা 
আধল সাধযর্ধদনা ইব্াহীম ইন্নাকা হামীদুম মািীদ

 ◗ সহ আল্হ! আধম আপনার কারে ষিমা প্রােদেনা করধে । 

 ◗ সহ আল্াহ আপধন িাধতি ধদরত পাররন িাধতি আপনার ধনক্ সেরক আরস ।সহ আল্াহ 
আপধন ব়েই বরকতময । সহ মহামধহম ও সম্মাধনত।

 ◗ সহ আল্হ ! আপধন আমারক আপনার ধিধকর সিাকর এবং ইবাদাত উতিমরূরপ করার 
বর্াপারর সাহারর্ করুন। 

 ◗ সহ আল্হ ! আপধন ষিমািীল, আপধন ষিমা কররত োরলাবারসন, অতএব আমারক ষিমা 
করুন। 

 ◗ সহ আল্হ তুধম আমারদর সদদোর মুহাম্মদ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম ও তার 
পধরবাররর উপর িাধতি এবং বরকত নাধিল করুন। সরমন আপধন আমারদর সদদোর 
ইব্াধহম আলাইধহস সাল্াম ও তার পধরবারবরেদের উপর িাধতি ও রহমত বষদের করররেন । 
ধনশ্চয়ই আপধন প্রিংসনীয় এবং মধহমাধবিত ।
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আপধন আরও অন্যান্য সদায়া আরধবরত বা ধনি োষারত কররত পাররন। পধবত্র 
কুরআরন অরনক সদায়া আরে রা সালারতরর পরর বা অন্য সমরয় আপধন পাি 
কররত পাররন, ধনরম্ন এক্া উদাহরর রা কুরআরনর ২য় অির্ারয় উরল্ধখত আরে। 

َّناَ وَلَ  ينَ مِن قبَۡلِناَ ۚ رَب ِ لتَۡهُ ۥ علََ �ٱلَّ � كََ حَمَ صًۡ۬ إ
مِلۡ علَيَۡنآَ � َّناَ وَلَ تَۡ َّسِينآَ �أوۡ �أخۡطَ�أنۡاَ ۚ رَب ن ن

إ
َّناَ لَ تؤَُ�خِذۡنَآ � رَب

فِريِنَ ٰـ نَا علََ �ٱلقَۡوۡمِ �ٱلڪَۡ ٱنصُۡ ٓ ۚ �أنتَ مَوۡلٮَٰناَ فَ� ناَ لنۡاَ مَا لَ طَاقةََ لنَاَ بِهِ ۦۖ وَ�ٱعۡفُ عَنَّا وَ�ٱغۡفِرۡ لنَاَ وَ�ٱرۡحَمۡ مِّ تَُ

রব্ানা লাতু আধখঝ না ইন্না ধসনা আও আখতনা রব্ানা অলা তাহধমল আলাইনা 
ইসরা কামা হামালতাহু আল্াধরনা ধমন কবধলনা রব্ানা ওযালা তু হাম ধমল না 

মালা ত কতা লানা ধব ওয়াফু আন না ওয়ােধফরলানা ওরহামনা আনতা মাওলানা 
ফানেুরনা আলাল কওধমল কাধফধরন

সহ আমারদর রব! রধদ আমরা ধবস্ম্ত হই,বা েুল কধর। তরব আপধন 
আমারদর অপরািী কররবন না। সহ আমারদর রব, পূবদেবতদেীরদর উপর 
সরমন গুরু দাধয়ত্ব অপনদে কররধেরলন আমার উপর সতমন দাধয়ত্ব অপদেন 

কররবন না। সহ আমারদর রব! এমন োর আমারদর উপর অপদের কররবন 
না, রা বহন করার িধক্ত আমারদর সনই, আমারদর ষিমা করুন, আমরদর 

প্রধত দয়া করুন, আপধন আমারদর অধেোবক, অতএব কাধফররদর 
ধবরুরধি আমারদর িয়ী করুন।
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ধনম্নধলধখত প্ষ্াগুরলারত সলাহ আদারয়র পধিধত ধবধেন্ন পধিধত বরদেনা করা হরলাঃ 
প্রধতধ্ সলারত ধনধদদেষ্ট ধকেু সংখর্ক রাকাত আরে রা ধনরম্ন বধরদেত হরছে। িাপ ১ 

সেরক িাপ ৮ একধ্ রাকাতরক পধরপূরদে করর।

সলাহ রাকাত িাপ
ফির ২ ১-১৬
সরাহর ৪ ১-১৪, ২-১৬
আের ৪ ১-১৪, ২-১৬
মােধরব ৩ ১-১৪, ৮-১৬
এিা ৪ ১-১৪, ২-১৬

িুম্মার সালাত ২ ১-১৬
সুন্নাহ ২ ১-১৬
ধবতর ৩ ১-১৪, ৮-১৬ 

রখন আপধন িামায়ারত সলাহ আদায় কররবন এর ধকেু বর্ধতক্রম হরব, অির্ায় 
৫ম সদখুন । 

সলাহ আদারয়র পধিধত

িাপ ১; নারীরদর সকান সালারতই ইকামাহ সনই, অেবা পুরুষরদর িন্য রখন 
িামায়াত হয়। 

ফির সালাতঃ ২ রাকাত, ১-১৬ এবং ধনরম্ন ধবনত ধনয়মগুরলা সখয়াল রাখরত 
হরব। 
িাপ ২; রখন আপধন একা সালাত আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ 

সুরা ( সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি 
কররত হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর। 

িাপ ৮; রখন আপধন একা সালাত আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ 
সুরা ( সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি 
কররত হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর।

িাপ ১৪; তািাহুদ এ এবং ধব পাি কররত হরব এবং িাপ ১৫ এবং িাপ ১৬ 
অনুিীলন কররত হরব। 

অির্ায় ৯ সলাহ আদারয়র িারাবাধহক পধিধত 
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সরাহর এবং আসররর সলাহ ( প্রধতধ্ ৪ রাকাত করর, িাপ ১-১৪, িাপ ২-১৬, 
এবং ধনম্ন ধলধখত ধবষয় গুরলা অনুসরর কররত হরব।
িাপ ১৪; তাধহয়া তািাহুদ এ পাি করা এবং দাঁধিরয় আল্হু আকবর বলা, এবং 

২ সেরক ১৬ নং িারপ অগ্সর হওয়া। রখন আপধন ১৪তম িারপ 
উপনীত হরবন তখন ধবিতীয়বার তািাহুদ এ এবং ধব পাি কররত হরব 
এবং ১৫ সেরক ১৬ িারপ আোরত হরব। 

মােধররবর সলাহ ( ৩রাকাত, িাপ ১-১৪, ৮-১৬ এবং ধনম্নবধরদেত বর্াপার গুরলা 
লষি রাখুন।
িাপ ২; রখন আপধন একা সলাহ আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ সুরা 

(সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি কররত 
হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর।

িাপ ৮; রখন আপধন একা সলাহ আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ সুরা 
(সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি কররত 
হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর।

িাপ ১৪; তাধহয়া তািাহুদ এ পাি করা এবং দাঁধিরয় আল্হু আকবর বলা, এবং ৮ 
সেরক ১৬ নং িারপ অগ্সর হওয়া, িাপ ৮ এ এখন শুিু সুরা আল 
ফাধতহা পাি করা।  রখন আপধন ১৪তম িারপ উপনীত হরবন তখন 
ধবিতীয়বার তািাহুদ এ এবং ধব পাি কররত হরব এবং ১৫ সেরক ১৬ 
িারপ আোরত হরব।

এিার সলাহ ( ৪ রাকাত, িাপ ১-১৪, এবং ধনম্নবধরদেত ধবষয়গুরলা লষি রাখা )
িাপ ২; রখন আপধন একা সলাহ আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ সুরা 

( সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি 
কররত হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর।

িাপ ৮; রখন আপধন একা সলাহ আদায় কররেন, তখন সো্ আররকধ্ সুরা 
( সরমন সুরা আন-নাস, আল ইখলাস, অেবা আল আসর) পাি 
কররত হরব সুরা ফাধতহা পাি করার পরর।

িাপ ১৪; তাধহয়া তািাহুদ এ পাি করা এবং দাঁধিরয় আল্হু আকবর বলা, এবং 
২ সেরক ১৬ নং িারপ অগ্সর হওয়া। রখন আপধন ১৪তম িারপ 
উপনীত হরবন তখন ধবিতীয়বার তািাহুদ এ এবং ধব পাি কররত হরব 
এবং ১৫ সেরক ১৬ িারপ আোরত হরব।

শুক্রবার িুম্মার সলাহ এবং সুন্নাহ সলাহ ফির সলারহর সারে সাদ্শ্য পূরদে। ধবতর 
সলাহ মােধরব সলারহর সারে সাদ্শ্য পূরদে। শুিু ২য় বার রখন আপধন িাপ ৮ এ 
োকরবন তখন আপনারক সুরা ফাধতহার পরর আররকধ্ সো্ সুরা পাি কররত 
হরব। 
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প্রস্তুধত (ইরস্তদাদ)
ইকামাত পাি করা *
ইকামাত পাি করা *

 সিরব্দ আল্হু আকবর (আল্হ 
মহান) বলা 

আউিুধবল্াধহ ধমনাি িায়তাধনর  
রাধিম পাি করা (মহান আল্হর 
কারে ধবতাধিত িয়তান সেরক 

আরিয় প্রােনদো করধে)

১
সসািা হরয় দাঁিারনা

(ধকয়াম করা)
পাি করা ” سورة الفاتحة“

সুরা আল ফাধতহা ধতলওয়াত করা*

২

মাো ঝুকারনা
(রুকু করা)

3x “سبحان ربي العظيم” বলা
সুবহানা রধব্য়াল আধিম ধতনবার 
বলা (আধম মহান ররবর পাক 

পধবত্রতা সঘাষরা করধে)

উরি দাঁিারনার সমরয়র
সাধমইয়াল্হু ধলমান হাধমদা বলা।

দাঁধিরয় ধকয়াম করা 
বলা ”ربنا ولك الحمد“

“রাব্না ওয়া লাকাল হামদ “ বলা 
। অেদে ; সহ আমারদর রব ! আমরা 

আপনারই প্রিংসা কধর)

রুকু সেরক উিার সময় 
আল্হু আকবর বলা

* পরবতদেী প্ষ্া

৩ ৪
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আল্হ আকবর বরল
ধসিদায় রাওয়া

সসািা হরয় দাঁধিরয়
ধকয়াম করা

 পাি করা  ” سورة الفاتحة“
সুরা আল ফাধতহা পাি করা*

দািারনার সময় আল্হু
আকবর বলা

উপধবষ্ট হওয়া
(িুলুস বা দবিক করা)
এ আসন গ্হর অবস্ায় ধতন 
সেরক চার সসরকন্ড ধস্র োকা

আল্হু আকবর বরল
ধসিদায় রাওয়া

৬

ধসিদা করা
x3  “سبحان ربي الأعلى” বলা
সুবহানা রাধব্য়াল আ’লা ধতন 

বার পাি করা
 (আধম মহান ররবর প্রেুত্ব 

সঘাষরা করধে)

ধসিদা করা
x3  “سبحان ربي الأعلى” বলা
সুবহানা রাধব্য়াল আ’লা ধতন 

বার পাি করা
 (আধম মহান ররবর প্রেুত্ব 

সঘাষরা করধে)

উপধবষ্ট হওয়া (দবিক করার সময়)
আল্াহ আকবর বলা

৫

৮৭
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দাঁধিরয় ধকয়াম করা 
বলা ”ربنا ولك الحمد“

“রাব্না ওয়া লাকাল হামদ “ বলা 
। অেদে ; সহ আমারদর রব ! আমরা 

আপনারই প্রিংসা কধর)

উরি দাঁিারনার সমরয়র
সাধমইয়াল্হু ধলমান হাধমদা বলা।

১০
মাো ঝুকারনা
(রুকু করা)

3x “سبحان ربي العظيم” বলা
সুবহানা রধব্য়াল আধিম ধতনবার 
বলা (আধম মহান ররবর পাক 

পধবত্রতা সঘাষরা করধে)

রুকু সেরক উিার সময় 
আল্হু আকবর বলা

৯

ধসিদা করা
x3  “سبحان ربي الأعلى” বলা
সুবহানা রাধব্য়াল আ’লা ধতন 

বার পাি করা
 (আধম মহান ররবর প্রেুত্ব 

সঘাষরা করধে)

আল্হু আকবর বরল
ধসিদায় রাওয়া

উপধবষ্ট হওয়া
(িুলুস বা দবিক করা)

এ আসন গ্হর অবস্ায় ধতন সেরক চার 
সসরকন্ড ধস্র োকা

উপধবষ্ট হওয়া (দবিক করার সময়)
আল্হু আকবর বলা

১১ ১২
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ধসিদা করা
x3  “سبحان ربي الأعلى” বলা
সুবহানা রাধব্য়াল আ’লা ধতন 

বার পাি করা
 (আধম মহান ররবর প্রেুত্ব 

সঘাষরা করধে)

উপধবষ্ট হওয়া
(দবিক করা)

তাধযিয়াত বা তািাহুদ পাি করা *

আল্াহ আকবর বরল
দবিক করা

১৪

আল্াহ আকবর বরল
ধসিদায় রাওয়া

১৩

সালাম 
্ডান ধদরক মুখ ধফরারনা
বলা  ” السلام عليكم“

আসসালামু আলাইকুম বলা
(আপনার উপর িাধতি বধষদেত হউক)

১৫
সালাম

বাম ধদরক সালাম সদওয়া
বলা  ” ورحمة الله “
ওয়া রহমতুল্াহ বলা

(আল্হর রহমরতর সারে)

১৬
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ইকামাত
اُلله �أكرُ )4 مر�ت(

ل �إل الله )مرتين( �أشهَدُ �أنَّ ل �إ
�أشهَدُ �أنَّ مُحَمّدً� رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ علَ �لصّاة )مرتين(
حيَّ علَ �لفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ �لصّاة )مرتين(

ل �إل الله اُلله �أكرُ اُلله �أكر ، ل �إ

প্রারধভিকা
َّهُمَ وبِمدِك ، تبَارَكَ �سُكَ ، وتعَال  سسُبحَانكََ �لل

تُ وج�ي ، للّي  نِّ وجَّ لََ غرُك ، �إ ك ، وَل �إ جَدُّ
او�تِ و�لأرض ، حَنيفاً ومَا �أنا مِن �لمشُكِين  فطََرَ �لسَّ

আল্হ মহান (চার বার)
আধম সাষি ধদধছে সর আল্হ োিা আর 
সকউ ইবাদারতর সরাের্ সনই (দুই বার)
আধম এও সাষিী ধদধছে সর মহুাম্মদ 
আল্হর রাসুল (দুই বার)
প্রােদেনার িন্য এরসা (দুই  বার) 
দাসরত্বর িন্য এরসা (দুই বার)
প্রােদেনা শুরু হরয়রে (দুই বার)
আল্হ মহান (দুইবার)
আল্াহ োিা আর সকউ ইবাদারতর সরাের্ 
সনই

মহান আল্হর স্তুধত এবং প্রিংসা করধে। 
আপনার নারমই প্রিংসা করধে, আপধন 
পরম মধহমাধবিত। আপধন োিা আর 
সকউ ইবাদারতর সরাের্ না। আধম তার 
ধদরকই মুখ ধফরাই সর িান্নাত এবং 
িাহান্নারমর স্ষ্টা । ধমের্া পরাস্ হরয়রে 
এবং সতর্ পরাস্ হরয়রে এবং আধম 
মুিধরকরদর মরির্ নই।

আল্াহূ আকবর ( দুই বার)
আিহাদু আল্া ইলাহা ইল্াল্হ

(দুইবার বলা)
আিহাদু আন্না মুহাম্মাদান রসুলুল্াহ 

বলা  (দুই বার বলা)
হাইয়র্া আলাস সালাহ (দুই বার বলা)
হাইয়র্া আলাল ফালাহ (দুই বার বলা)
কদ কামাধতস সলাহ (দুই বার বলা)
আল্াহু আকবর আল্ু আকবর, লা 

ইলাহা ইল্াল্হ

সুবহানা কাল্হ হুম্মা ওয়া ধবহামধদকা, 
ওয়া তাবারা কাসমুকা,  ওয়া তা’আলা 

রাদেুকা ওয়া লা ইলাহা োয়রুক। 
ইধন্ন ওয়াজিাহাতু ওয়ািধহয়া ধলল্াধি 
ফাতারা সসামাওয়াধত ওয়াল আরবি 

হাধনফাও ওয়ামা আনা ধমনাল 
মুিধরকীন। 
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তাধহয়র্াত
(একাগ্োরব বন্দনা করা)

امُ  يِّبات ، �لسَّ لوَ�تُ �لطَّ �لتَّحِيَّاتُ �لمبُارَكتُ لِله و�لصَّ
امُ علَيِنا  ا �لنَّب وَرَحَمةُ اِلله وبرََكتهُ ، �لسَّ علَيكَ �أيُّ
لّ الله  لَ �إ الِحين ، �أشهَدُ �أنَ ل �إ وَعلَ عِبَادِ اِلله �لصَّ

دً� عبدُهُ وَرَسولُ وَ�أشهَدُ �أنَ مُحَمَّ

তাধহয়র্াত

َٓلِ مُحَمّد ، كَا صَليّتَ  َّهُمَّ صَلِّ علَ مُحَمّد وَعل � �لل
بر�هم ، وَبرِك علَ مُحَمّد  بر�همَ وعلَ �لِٓ �إ علَ �إ
بر�همَ وعلَ �لِٓ  وعلَ �لِٓ مُحَمّد ، كَا برَكتَ علَ �إ
َّنآَ ءَ�تِناَ فِ  َّكَ حميدٌ مَجيد . رَب ن بر�همَ ف �لعَالمَيَن �إ �إ
نيَۡا حَسسنَةًَ۬ وَفِ �ٱلۡأخِرَةِ حَسسنَةًَ۬ وَقِناَ عذََ�بَ �ٱلنَّارِ. �ٱلدُّ

সমস্ত স্তুধত , প্রােদেনা এবং সনক কাি 
একমাত্র আল্হ। আপনার উপর িাধতি 
বধষদেত হউক। সহ নবী, আপনার উপর 
িাধতি বধষদেত হউক এবং সনক বান্দারদর 
উপররও। আধম সাষি ধদধছে আল্হ োিা 
আর সকান উপাস্ সনই এবং আধম 
আরও সাষিী ধদধছে মুহাম্মদ আল্হর 
বান্দা এবং রাসুল।

সহ আল্হ ! আপধন িাধতি বষদেন করুন মুহাম্মদ 
(সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সাল্াম এবং উনার 
বংিিররদর উপর সরমন আপধন সরমন িাধতি 
বষদের করররেন ইব্াধহম আঃ এর উপর এবং 
উনার বংিিররদর উপর। সহ আল্হ! আপধন 
বারাকাত বষদের করুন মুহাম্মদ (সল্াল্াহু 
আলাইধহ ওয়া সাল্াম) এর উপর এবং উনার 
পধরবাররর উপর সরমন আপধন বারাকাত বষদেন 
করররেন ইব্াধহম আঃ এবং উনারা বংিিররদর 
উপর। সহ রব! আপধন আমারক দুধনয়ারত 
কলর্ার দান করুন, এবং আধখরারতও কলর্ার 
দান করুন এবং আমারক িাহান্নারমর িাধস্ত 
সেরক মুধক্ত দান করুন।

আতিাধহয়র্াতু ল মুবারাকাতুহু ওয়াস 
সলাওয়াতু ওয়া তাইধয়র্বাত। 

আসসালামু আলাইকা আইয়ুর্হান 
নাধবয়ুর্ ওয়া রাহমাতুল্াধহ ওয়া 
বারাকাতুহু। আসসালামু ওয়া 

আলাইনা ওয়া আলা ইবাধদল্াধহস 
সধলহীন। আিহাদু আল্া ইলাহা 
ইল্াল্াহু ওয়া আিহাদু আন্না 

মুহাম্মাদান আবদুহু ওয়া রাসুলুহু।

আল্হুম্মা সধল্ আলা মুহাধম্মধদউ 
ওয়ালা আধল মুহাম্মাদ কামা 
সল্াইতা  আলা ইব্াধহম ওয়া 
আলা আধল ইব্াধহম , ইন্নাকা 

হাধমদুম মাধিদ । আল্হুম্মা বাধরক 
আলা মুহাম্মাধদউ ওয়ালা আধল 
মুহাম্মাদ কামা বারাকতা আলা 

ইব্াধহম ওয়া আলা আধল ইব্াধহম 
ইন্নাকা হাধমদুম মাধিদ। রব্ানা 
আধতনা ধফদেুধনয়া হাধসনাতাও 

ওধফল আধখরারত হাধসনাও ওধকনা 
আিাবান্নার। 
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সুরা আল ফাধতহা
حِم نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

حِمِ ❊ مَالِِ يوَْمِ �لِدّ ين  نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ رَبِّ �لعَْالمَِين ❊ �لرَّ ّـَ �لحَْمْدُ لِل
َ�طَ �لمُْسسْتَقِمَ ❊  كَ نسَسْتَعِيُن ❊ �هْدِنَا �لصِّ يَّ

إ
كَ نعَْبُدُ وَ� إيَّ

� ❊
الِيَّن  مْ وَلَ �لضَّ مْ غرَِْ �لمَْغْضُوبِ علَيَِْ ينَ �أنعَْمْتَ علَيَِْ ِ صَِ�طَ �لَّ

সুরা আন না’স

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

هِ �لنَّاسِ  ❊  ٰـ َ ل إ
قُلْ �أعُوذُ بِرَبِّ �لنَّاسِ ❊ مَلِِ �لنَّاسِ ❊ �

ي يوَُسْوِسُ فِ صُدُورِ  ِ مِن شَِّ �لوَْسْوَ�سِ �لخَْنَّاسِ ❊ �لَّ
�لنَّاسِ ❊ مِنَ �لجِْنَّةِ وَ�لنَّاسِ

পরম করুরাময় ও দয়াময় আল্হর 
নারম শুরু করধে।

(১) সমস্ত প্রিংসা একমাত্র আল্হর, 
ধরধন এই ধবশ্ িেরতর স্ষ্টা। (২) পরম 
দয়ালু এবং করুরাময় ।( ৩)  ধবচার 
ধদবরসর মাধলক । ( ৪) আপনারই 
ইবাদাত কধর এবং আপনার কারেই 
সাহারর্ চাই । ( ৫ )  আমারদর সরল 
ধসরাস্তুল মুস্তাধকরমর পে সদখান। (৬ )  
তারদর পরে রারদর প্রধত ধনয়ামত পুরা 
করররো, তারদর বর্তীত রারদর উপর 
েিব পধতত হরয়রে এবং তারদরও নয় 
রারা পেভ্রষ্ট হরয়রে । (৭) 

পরম করুরাময় ও দয়াময় আল্হর 
নারম শুরু করধে।

তুধম বরলা , আধম আরির্ চাধছে মানুরষর 
প্রেুর কারে। মানুরষর মাধলরকর 
। মানুরষর উপারস্র । সোপরন 
আনারোনাকারীর কুমন্ত্ররার অধনষ্ট হরত 
। সর মানুরষর বুরকর ধেতর কুমন্ত্ররা 
সদয়। ধিরনর অেবা মানুরষর মির্ হরত।

ধবসধমল্াধহর রহমাধনর রধহম
আলহামদুধলল্াধহ রধব্ল আলা আমীন। 

আর রহমাধনর রধহম। মাধলধকয়াও 
ধমদেীন। ইয়র্াকানা বুদুউ ওয়া 

ইয়র্াকানাসতাধয়ন। ইহধদনাস ধসরতল 
মুস্তাকীম। ধসরতলধজিনা আন আমতা 

আলাইধহম োয়ধরল মােদুধব আলাইধহম 
ওয়ালদধল্য়ীন।

ধবসধমল্াধহর রহমাধনর রধহম
ক্ুল আউিুধব রাধব্ন নাস। 
মাধলধকন্নাস। ইলাধহন্নাস। 

ধমনসারধরল ওয়াস ওয়া-ধসল 
খন্নাস। আল্াধর ইউ ওয়াস ওধয়সু 
ধফসুদুধর ন্নাস, ধমনাল ধিন্নাধত 

ওয়ান্নাস। 
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সুরা আল ইখলাস

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

مَدُ❊ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَدْ ❊  هُ �لصَّ ّـَ هُ �أحَدٌ ❊ �لل ّـَ قُلْ هُوَ �لل
ُ كُفُوً� �أحَدٌ وَلمَْ يكَُن لَّ

সুরা আল আসর

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

ينَ ءَ�مَنوُْ�  ِ لَّ �ٱلَّ
إ
نَ لفَِى خُرٍۡ ❊ � ٰـ نسَ

إ
نَّ �ٱلۡ إ

وَ�ٱلعَۡصِۡ ❊ �
رِۡ  ٱلحَۡقِّ وَتوََ�صَوْۡ� بِ�ٱلصَّ ٰـتِ وَتوََ�صَوْۡ� بِ� لِحَ ٰـ لوُْ� �ٱلصَّ وَعَِ

পরম করুরাময় ও দয়াময় আল্হর 
নারম শুরু করধে।

তুধম বরলা, ধতধন আল্হ একক- অধবিতীয় 
। আল্হ পরম  ধনেদেরস্ল । ধতধন িন্ম 
সদন না, এবং িন্ম সননও না। এবং 
সকউ তার সমতূলর্ হরত পাররনা। 

পরম করুরাময় ও দয়াময় আল্হর 
নারম শুরু করধে।

িপে ধবরকলরবলার । ধনঃসরন্দরহ 
মানুষ ধনধশ্চত ষিধতরত ধনপতীত 
হরয়রে। তারা বর্তীত রারা ঈমান 
এরনরে,সনক কাি করররে  এবং 
সবর করররে  ।

ধবসধমল্াধহর রহমাধনর রধহম।
ক্ুলহু ওয়াল্হু  আহাদ। আল্হুস 
সমাদ। লাম ইয়াধলদ। ওয়ালাম 
ইউলাদ। ওয়ালাম ইয়া কুল্াহু 

কুফুওয়ান  আহাদ। 

ধবসধমল্াধহর রহমাধনর রধহম।
ওয়াস আের, ইন্নাল ইন্ানা লা 
ধফল খুসর। ইল্াল্াধিনা আমানু 
ওয়া আধমলুস সধলহাধত ওয়াতা 
ওয়া সউধবল হাক্ ওয়াতাওয়া 

সউধবস সবর।
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হাধদরসর আরলারক সলাহ
ذَ� 

إ
ِ ـ صــل الله عليــه وســم ـ   »  � عَــنْ �أبِي هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ �للَّ

ــدُ  ــاَةُ لَ يرُيِ لَّ �لصَّ
إ
ــزُهُ � ــدُكُْ فَ�أحْسَــنَ �لوُْضُــوءَ ثَُّ �أتَ �لمَْسْــجِدَ لَ ينََْ ــ�أ �أحَ توََضَّ

ُ بِـَـا دَرَجَــةً وَحَــطَّ عَنْــهُ بِـَـا خَطِيئـَـةً  لَّ رَفعََــهُ �للَّ
إ
ــطُ خَطْــوَةً � ــاَةَ لـَـمْ يَْ لَّ �لصَّ

إ
�

ــاَةُ  ذَ� دَخَــلَ �لمَْسْــجِدَ كَنَ فِ صَــاَةٍ مَــا كَنـَـتِ �لصَّ
إ
حَــىَّ يدَْخُــلَ �لمَْسْــجِدَ فـَـا

بِسُــهُ  «   . تَْ
হিরত আবু হুরায়রা রাধদঃ সেক বধরদেত

রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু আলাইধহ ওয়া সল্াম বরদেনা কররন, রখন 
সতামারদর মরির্ সকউ অরু করর এবং তা োলোরব সম্পাদন 
করর, তখন সস নামার বর্তীত অন্য সকান উরদেশ্য না ধনরয 
মসধিরদ উপধস্ত হয এবং নামার বর্তীত অন্য ধকেু চায 
না, সস রধদ অন্যধকেু নাও করর তবুও আল্াহ তার মরদোদা 
ব্ধধি কররন এবং ধতধন মসধিরদ প্ররবি না হওযা অবধি তার 
একধ্ পাপ মুরে সফরল। ধতধন রখন মসধিরদ প্ররবি কররন 
তখন ধতধন নামাররর অবস্ায োরকন রতষির ধতধন নামারির 
অরপষিায োরকন। ‘

সূত্র ইবরন মািাহ

يَــامِ  ِ صــل الله عليــه وســم  «  �أفْضَــلُ �لصِّ عَــنْ �أبِي هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ �للَّ
ــةِ  ــدَ �لمَْفْرُوضَ ــاَةِ بعَْ ــلَ �لصَّ نَّ �أفْضَ

إ
مُ وَ� ــرَّ ِ �لمُْحَ ــهْرُ �للَّ ــانَ شَ ــهْرِ رَمَضَ ــدَ شَ بعَْ

َّيْــلِ  «   . صَــاَةٌ مِــنَ �لل

হয়রত আবু হুরায়রা রাধদঃ সেরক ধবনত রাসুলুল্াহ সল্াল্াহু 
আলাধইহ ওয়া সাল্াম বরনদো সকরন ধপবতর্ রমিান মারসর 
সরািার পর সরবরচয় উতিম সরারা হল আল্াহর মাস আল-
মহররম এর সরারা এবং পস্তদোধবত নামারির পর উতিম 
রারতর সিষাংি নামাি (তাহাজিুদ)

দউাদ ুবআ ত্রসু



46 নতুন মুসধলমরদর িন্য ধনরদদেিনা

সুরা আল ফাধতহা আল কুরআরনর প্রেম অির্ায়

আিান সলারতর িন্য আহ্ান

সতর িরীররর সোপনাংি 

রুহর মিারনের সালাত

ফির সুবরহ সাধদরকর সালাত

ফরি ইসলারমর ফরি ইবাদাত সমূহ

ইমাম সর বর্ধক্ত িামারত সলারহর সনত্ত্ব ধদরছেন

ইকামাহ িামারত সলাহ শুরুর সঘাষরা ধদরয় ্ডাক।

এিা রারতর সালাত

কা’বা  মক্ার মসধিদ আল হারারমর ধেতর অবধস্র ঘররষিরত্রর ধবধ্ডং, 
এধ্ কারলা কাপরি আঁকারনা োরক। 

খুতবা  শুক্রবার ইমারমর সদওয়া খুতবা অেবা অন্যান্য ঈরদর সালারত 
ইমাম সর খুতবা দান করর )

মােধরব সূরদোরস্র সারে সারে সর সালাত

মুয়াধজিন সর বর্ধক্ত আিান সদয়

অপধবত্র ধিধনস িারীধরক অপধবত্র ধিধনস সরমন রক্ত, প্রসাব এবং অন্যান্য পুি 
বধম।

অির্ায়  দি- 
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ধনয়াত সকান কাি করার িন্য মরনর মরির্ সর সখয়াল আনা হয়। 

ধকবলাহ সালাত আদারয়র সময় মুসুধল্রা মক্ার সরধদরক মুরখামুধখ হয়।

রকাত সালারত একচক্র সরখারন দাঁধিরয়, ধতলওয়াত করর, রুকু এবং 
ধসিদার মাির্রম আদায় করা হয়। 

সুন্নাহ ইসলারমর অন্যান্য নফল ইবাদাহ সমূহ 

সুরা আল কুরআরনর সররকান অির্ায়

পধবত্রতা পধবত্র োকার ধবিানসমুহ

তারাবীহ সুন্নাহ সালাহ রা রমিান মারস এিার পরর আদায় করা হয়। 

তাওয়াম্মুম পাধন না োকরল পাধনর পধরবরতদে মাধ্র মাির্রম সর পধবত্রতা 
হাধসল করা হয়। 

ধবতর সুন্নাহ সালাত রা ধতন রাকারতর মাির্রম আদায় করা হয় 
,এিার সালারতর পরর। 

অিু সররকান নামারির আরে িরীররর ধনিদোধরত অংি পধরষ্ার করা। 



مركز الــــــتعريف بالإسلام
ইসলাধমক সসন্ার ইনরফাররমিন
সুলতান কাবুস গ্র্ান্ড মসধিদ, মাস্ক্

ওমারনর সুলতান
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