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प्स्लािनला
इस्ाम मे नमाज़ का बहुत महत्वपूर्र स्ान ह।ै पैगंबर मुहम्द (صلى الله عليه وسلم) ने कहा ह;ै “ हर 
चीज़ का एक सं्भ होता ह ैऔर इस्ाम का सं्भ नमाज़ है।1 और यह भी कहा हक क़यामत 
के हदन सब से पहले जजस चीज़ के बारे में पूछा जाएगा वो नमाज़ ह।ै2  

2यह ईश्वर-चेतना (या सजगता) ही तो ह ैजो हमें सभी बरुाइयो ंसे बचाती ह,ै जसैा हक हम 
कुरान में पढ़त ेहैं:

لوَٰةَ تنََۡ�ىٰ عَنِ �ٱلفَۡحۡشَاءِٓ وَ�ٱلمُۡنكَرِ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ ۖ � وَ�أقِمِ �ٱلصَّ

नियमित रूप से ििाज़ पढा करो ििाज़ तो वास्तव िें अश्लील और बुरे कािो ंसे 
रोकतली है (कुरआि 29:45)

यह ईश्वर-चेतना ही ह ैजो हमें ईश्वर के प्रवत अपने कत्रव् और बड़े पैमाने पर मानव जावत के 
प्रवत अपने कत्रव् की याद हदलाती ह।ै इसीललए, इस्ाम में नमाज़ को इतना अधिक महत्व 
हदया गया है। यही कारर ह ैहक एक नए मुस्स्म को सब से पहले नमाज़ सीखने की ज़रुरत 
पड़ती ह।ै इस पुस्क में नमाज़ के उन सभी आवश्यक तत्वो ंको प्रस्तु हकया गया है जजस 
से एक नया मुस्स्म इस्ाम के इस महत्त्वपूर्र सं्भ को सही तरह से स्ावपत कर सकता ह।ै 
इसके बाद, नए मुसलमान को प्रोत्ाहहत हकया गया ह ै(और ये प्रोत्ाहन आवश्यक ह)ै, ताहक 
वो नमाज़ के अन्य पहलुओ ंके सार-सार इस्ाम की दूसरी इबादतो ं(उपासना, पूजा) को 
भी समझ सके।

इस पुस्क में नमाज़ पढ़ने से पहले की तयैारी या कंडीशंस, दैवनक पाचँ अवनवाय्र नमाज़ें, 
शुक्रवार की नमाज़ और दैवनक दूसरी वैकल्पिक नमाज़ें रखी गयी हैं (जजसे अरबी में सुन्नत 
कहा जाता ह)ै। इस में अन्य प्रकार की नमाज़ो ंको जज़क्र नही ंहकया गया ह,ै जसेै हक रमज़ान 
तरावीह की नमाज़, अवंतम संस्ार की नमाज़, ईद की नमाज़, इत्ाहद। इन नमाज़ो ं का 
वववरर अन्य पुस्को ंमें उपलब्ध ह।ै  

1 यह पैगंबर का करन  «अर-रबी» द्ारा दज्र हकया गया है
2 यह पैगंबर का करन  "अत-वतर्मज़ी" द्ारा हकया गया है
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अध्लाय 1 – परिचय

1. नमयाज़ (प्रार्रना) इस्ाम का दूसरा सं्भ ह ैऔर अल्ाह(सुबहानहु व ता'आला)3  ने 
क़ुरान की कई आयतो ं में इसके बारे में बताया ह।ै जसेै, अल्ाह (सुबहान व ता'आला) 
कुरान में कहत ेह;ै

وۡقُوتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَنتَۡ علََ �ٱلمُۡؤۡمِنِيَن كِتَ نَّ �ٱلصَّ إ
لوَٰةَ ۚ � فَ�أقِيموُْ� �ٱلصَّ

निसं्देह ईिािवालो ंपर सिय की पाबन्ली के साथ ििाज़ पढिा अनिवाय्य है। 

(क़ुराि 4:103)

पैगंबर मुहम्द (स.)4  ने कहा ह।ै

जो चलीज़ ईिािवालो ंऔर ग़ैर-ईिािवालो ंिें अतंर करिे वालली है, वो ििाज़ है। 
जजसिे ििाज़ छोडली उसिे कुफ्र ककया।

(अर-रबली, अत-नतर्िज़ली और अहिद, िसुललि, इब्न-िाजा, अन्य द्ारा दज्य की गई हैं)

2. नमाज़ हर समझदार वयस् मुस्स्म मद्र और औरत पर अवनवाय्र ह।ै पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) 
ने कहा ह ैहक बच्े के जवान होने और एक पागल व्क्ति के समझदार होने तक उन पर 
नमाज़ की कोई जवाबदेही नही ंहोती ह5ै

3. एक मुसलमान को हर रोज़ हदन में पाचं बार वनिा्रररत समय पर नमाज़ पढ़ना अवनवाय्र 
है (नमाज़ के समय के ललए अध्ाय 4 देखें)।

4. नमाज़ के ललए, आपका पहले पाक (शुधि) होना ज़रूरी ह।ै (शुधिता की इस हालत को 
तहारा कहा जाता ह,ै अध्ाय 2 देखें)।

5. जब आप तहारा की स्स्वत में हो ंतो आपको नमाज़ अदा करने के ललए वज़ुू करना होगा 
(वज़ुू, अध्ाय 3 देखें)।

3 जब हम अल्ाह का नाम लेत ेहैं तो उसके सार सुबहानहु वा ता’अला कहत ेहैं जजसका अर्र ह ैवो ‘हर अशुद्धि और भूल-चूक से पाक और सववोत्तम’ है।
4 जब हम पैगंबर का नाम लेत ेह ै तो हम कहते हैं हक “ऐ अल्ाह उन पर रहमत भेजजए और सलामती बनाये रखखये”. यह नबी के ललए की गयी एक दआु की तरह है.
5 यह पैगंबर के  करन अहमद, अब ूदाऊद, इब्न-माजा और अन्य द्ारा दज्र की गए है।
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يــنِ مِــنۡ  ۚۦ هُــوَ �ٱجۡتبََٮٰــمُۡ وَمَــا جَعَــلَ علَيَۡــمُۡ فِ �ٱلّدِ ــادِهِ ِ حَــقَّ جَِ ــهِدُوْ� فِ �ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــذَ� لِيَكُــونَ  ٰـ بۡرَٲهِــمَۚ هُــوَ سََّٮٰــمُُ �ٱلمُۡسۡــلِمِيَن مِــن قبَۡــلُ وَفِ هَ

إ
َ �أبِيــمُۡ � ــةَّ ۚ مِّ حَــرَجٍ۬

لَــوٰةَ وَءَ�تُــوْ�  ــمُۡ وَتكَُونـُـوْ� شُــہَدَ�ءَٓ عَــلَ �ٱلنَّــاسِۚ فَ�أقِيمـُـوْ� �ٱلصَّ سُــولُ شَــهِيدً� علَيَۡ �ٱلرَّ
ِ هُــوَ مَوۡلٮَٰــمُۡۖ فنَِعۡــمَ �ٱلمَۡــوۡلَٰ وَنِعۡــمَ �ٱلنَّصِــرُ كَــوٰةَ وَ�ٱعۡتَصِمُــوْ� بِــ�ٱللَّ �ٱلزَّ

और परस्पर द्मलकर प्रयत्न करो अल्ाह के माग्र में, जैसा हक  
प्रयत्न करने का अधिकार है (यानी सववोत्तम प्रयत्न)। उसने तमु्ें चुन 
ललया ह ै- और िम्र के मामले में तमुपर कोई तंगी और कहिनाई 
नही ं रखी। तमु्ारे बाप इबराहीम के पंर को तमु्ारे ललए पसन्द 
हकया। उसने इससे पहले तुम्ारा नाम मुस्स्म (आज्ाकारी) रखा 
रा और इस ध्ये से - ताहक रसूल तमुपर गवाह हो और तमु 
लोगो ंपर गवाह हो। अतः नमाज़ का आयोजन करो और ज़कात 
दो और अल्ाह को मज़बतूी से पकड़े रहो। वही तमु्ारा संरषिक 
ह।ै तो क्ा ही अच्ा संरषिक ह ैऔर क्ा ही अच्ा सहायक!

6. इस्ाम के अनुसार सभी कामो ंको उनके इरादे (नीयत, उदे्श्य या संकपि) के अनुसार 
बदला (पुरस्कृ त) हदया जाता ह।ै इसललए, तहारा, वज़ुू और नमाज़  से पहले हदल में उस 
काम को करने का इरादा (नीयत) अल्ाह के आज्ापालन के ललए करना ज़रुरी ह.ै  

7. नमयाज़ केवल अरबी भयाषया में ही पढी जया सकती ह,ै क्य ोंकक इसमें क़ुरयान कया पयाठ शयाममल 
ह ैज्य अरबी में है, और अल्याह ने पैगोंबर (صلى الله عليه وسلم) क्य नमयाज़  कया तरीक़या और इसमें 
पढने वयाली चीजें अरबी में ही ससखयाई। नमयाज़ क्य ककसी भी अन्य भयाषया में पढया जयाए त्य 
व्य न केवल उसके अर्थों क्य बदलेगी, बल्कि उनके आध्यात्मिक उदे्श्य और महत्व क्य 
भी बदल देगी।
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नमाज़ पढ़ने से पहले मुसलमान को शारीररक गंदगी (नजासत) के सार-सार अनुष्ावनक-
गन्दगी (बड़ी-गन्दगी ,हदस अल-अकबर अरबी में कहत ेह)ै को शुधि करना ज़रुरी ह।ै 

अल्ाह (सुबहानहु वा ता’अला)  कहत ेहै:

بُّ �ٱلمُۡتَطَهِّريِنَ �بِٓيَن وَيُِ بُّ �ٱلتَّوَّ َ يُِ نَّ �ٱللَّ إ
�

अल्ाह उि लोगो ंसे प्ार करता है जो लगातार उसकी ओर िुडते हैं और वह 
उि लोगो ंसे प्ार करता है जो खदु को शुद्ध और साफ रखते हैं। (क़ुराि 2:222)

पैगंबर मुहम्द (صلى الله عليه وسلم) ने कहा है: 

वुजू़ ििाज़ की कंुजली है

(नतर्िज़ली, अबू दाऊद, इब्न िाजा द्ारा दज्य की गई)

1. रलािीरिक रंदरी (नजलासत)
नमाज़ पढ़ने से पहले शरीर, कपड़े और उस जगह का जहा ँनमाज़ पढ़नी ह,ै को इन चीज़ो ंसे 
साफ होना ज़रुरी ह:ै 
a. मूत्र; चाहे मानव का हो या जानवर का
b. मल; मनुषो ंका और जानवरो ंका , उन जानवरो ंऔर पक्षियो ंको छोड़कर जजन्ें इस्ाम 

में मनुषो ंद्ारा खाया जा सकता ह।ै
c. खून; सभी प्रकार का खून, उसको छोड़कर जो मछली या मासं तयैार करत ेसमय बाहर 

आता ह।ै
d. उल्ी(कय)
e. भोजन या तरल जो पेट से मंुह में वापस आता है।
f. वीय्र: तरल जो संभोग या गीले-सपने के दौरान वनजी-अंगो ंसे वनकलता है।
g. हले् स्पष् तरल जो यौन फोरप् ेके दौरान वनजी-अगंो ंसे वनकलता हैं।(अरबी में मज़ी)

अध्लाय 2. तहलािला (रुद्धि)
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h. हल्ा सफेद तरल जो पेशाब के बाद वनकलता है, (अरबी में वदी केहत ेहैं)

रलािीरिक अरुद्धियो ंकी सफलाई (नजलासत):

शारीररक अशुद्धिया,ँ शरीर या कपड़े या कही ंभी हो ंतो उन्ें पानी से अच्छी तरह िो कर साफ 
हकया जा सकता ह।ै हा,ँ जो गन्दगी कुत्त ेसे लग जाए जसेै उसका मूत्र, लार या मल, उस 
गन्दगी को सात बार अच्छी तरह से पानी से िोना चाहहये। जजसमे हक पहली बार पानी के सार 
रेत या िलू के सार रगड कर साफ़ हकया जाना चाहहये।

सभी मामलो ंमें, अगर िोने के बाद कुछ गंि या जजद्ी दाग रह जात ेहैं, तो उन्ें नजरअदंाज 
हकया जा सकता ह।ै

2. अनषु्लावनक-रन्दरी (बड़ी-रन्दरी ,हदस अल-अकबि)

एक व्क्ति अनुष्ावनक या बड़ी गन्दगी की हालत में ह,ै जब वह वनम्नललखखत तीन स्स्वतयो ंमें 
से हकसी स्स्वत में हो:

a. 'जनयाबत' की स्स्वत: संभोग या वीय्र के उत्ज्रन के बाद, चाह ेव्क्ति जाग रहा हो या 
सो रहा हो (गीला सपना)।

b. 'हजै़' की स्स्वत: एक महहला की माहवारी के दौरान।

c. 'ननफयास' की स्स्वत: एक महहला के प्रसवोत्तर रतिस्ाव के दौरान (आमतौर पर 40 
हदन)।

अनषु्लावनक-रन्दरी (बड़ी-रन्दरी ,हदस अल-अकबि) की सफलाई

अनुष्ावनक-गन्दगी से शुद्धिकरर स्ान (अरबी में गुसुल) द्ारा हकया जाता ह।ै इसमें 
वनम्नललखखत तरीके से पूरे शरीर को स्ान करना शाद्मल:

a. अपने हदल में गुसुल करने का इरादा करना

b. पेशाब करें (यहद संभव हो तो,  मूत्र माग्र से वीय्र को साफ करने के ललए अच्ा ह)ै

c. वनजी-अगं जो नाक्भ से लेकर घुटनो ं तक और शरीर के हकसी भी हहसे् से जो हक 
शारीररक अशुद्धियो ं के संपक्र  में आया रा, उसको िो लें।.
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d. 'वबस्मिल्ाह' कहे (यानी 'अल्ाह के नाम से')

e. वज़ुू करें जसेै नमाज़ के ललए करते हैं (अध्ाय 3 देखें)

f. पूरे शरीर को पानी से अच्छी तरह से िोएं, ऊपरी हहस्ो ंको वनचले हहस्ो ंसे पहले, और 
दाएं हहस्ो ंको बाएं हहस्ो ंसे पहले ।

तहलाित के बलािे िें िहत्वपूर्थ बलातें

a. जो अनुष्ावनक रूप से शुधि नही ंहै (अरा्रत ताहहर नही)ं वो वनम्नललखखत काय्र नही ंकर 
सकता ह:ै
1. नमाज़ पढ़ना
2. रोज़ा(उपवास)
3. कुरआन को छूना या उससे पढ़ना
4. मस्जिद में जाना (दाखखल होना)

b. इस्ाम अपनाने वाले व्क्ति को अनुष्ान स्ान करना ज़रुरी है।

c. अगर  हकसी को यह यक़ीन  ह ैहक कोई गंदगी (नजासत) उसके शरीर को लगी ह ैलेहकन 
शरीर पर हकस स्ान को लगी नही ंजानता ह,ै तो पूरे शरीर को साफ करने के ललए 
अनुष्ान-स्ान (गुसुल) करना होगा।
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لَ �ٱلمَۡرَ�فِــقِ 
إ
ٱغۡسِــلوُْ� وُجُوهَــمُۡ وَ�أيدِۡيـَـمُۡ � لـَـوٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَ� قُمۡــمُۡ �

إ
يــنَ ءَ�مَنـُـوْٓ� � ِ ُّہَا �ٱلَّ ـٓـ�أي ٰـ َ ي

ن 
إ
هَّــرُوْ�ۚ وَ� ٱطَّ ــا فَ� ن كُنــمُۡ جُنبًُ۬

إ
لَ �ٱلۡكَعۡبَــيۡنِۚ وَ�

إ
وَ�ٱمۡسَــحُوْ� بِرُءُوسِــمُۡ وَ�أرۡجُلڪَُــمۡ �

ِّسَــاءَٓ  ــمَسسۡمُُ �ٱلن ٰـ َ ــطِ �أوۡ ل
إ
ــنَ �ٱلغَۡاٮٓ نــمُ مِّ ٓ �أوۡ عَــلَٰ سَــفَرٍ �أوۡ جَــاءَٓ �أحَــدٌ۬ مِّ ــرۡضَٰ كُنــمُ مَّ

ــهُۚ مَــا  نۡ ــمۡ وَ�أيدِۡيــمُ مِّ ٱمۡسَــحُوْ� بِوُجُوهِڪُ ــا فَ� بً۬ � طَيِّ مُــوْ� صَعِيــدً۬ ــدُوْ� مَــاءًٓ۬ فتَيََمَّ فَــمَۡ تَِ
ــكِن يرُيِــدُ لِيُطَهِّــرَكُۡ وَلِيُــمَِّ نِعۡمَتَــهُ ۥ علَيَۡــمُۡ  ٰـ َ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَل ُ لِيَجۡعَــلَ علَيَۡڪُــم مِّ يرُيِــدُ �ٱللَّ

ــمۡ تشَۡــكُرُونَ لعََلَّڪُ
ऐ ईमान वालो ं(मुसलामानो)ं! जब तमु नमाज़ की तयैारी करो, तो अपने 
चेहरे और हारो ं(बाहो)ं को कोहनी तक िो लो;हफर अपने धसर पर हार फेरो 
(गीले हार से); और अपने पैरो ंको एहड़यो ंतक िो लो। यहद तमु अनुष्ावनक-
अशुधिता की स्स्वत में हो, तो अपने पूरे शरीर का स्ान करो(गुसुल करो)। 
लेहकन अगर तमु बीमार हो या यात्रा पर हो, या तमु में से कोई शौचालय से 
जाकर आया ह,ै या तमु महहलाओ ं(यौन रूप से) से संपक्र  हकया हो, और 
तमुको कही ंपानी नही ंद्मल रहा ह,ै तो अपने  हारो ंको साफ रेत या द्मट्ी पर 
लगाओ, और रगड़ो, हफर अपने चेहरे और हारो ंपर फेर लो। अल्ाह तमु्ें 
मुल्किल में डालने नही,ं बल्ल् तमुको साफ करने, और तमुपर एहसान पूरा 
करने की इच्ा  रखता ह,ै ताहक तमु शुक्रगुज़ार बनो।

عــن �أبي هريــرة رضي الله عنــه �أن رســول الله صــل الله عليــه وســم قــال :   
» �لصلــو�ت �لخمــس، و�لجمعــة �إل �لجمعــة، كفــارة لمــا بينــن، مــا لم تغــشَ �لكبائــر « 

Abu Hurairah (May Allah be pleased with him) 
reported:

अल्ाह के रसूल ने कहा; "पाचँ (दैवनक, हर हदन की) नमाज़ें और 
शुक्रवार की नमाज़ से दूसरे शुक्रवार की नमाज़ तक जो भी छोटे गुनाह 
(पाप) होत ेह ेवो माफ़ (षिमा) कर हदए जाते हैं, जब तक की बड़े गुनाहो ं
(पापो)ं से बचा जाए "।

िसु्स्ि द्लािला दज्थ
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अध्लाय 3.िुजू़

एक बार जब अनुष्ावनक रूप से शुधि हो ं(ययानी तयाकहर, बडी गोंदगी से पयाक) हो,ं तो नमाज़ पढ़ने 
के ललए वज़ुू करना होगा। इस अध्ाय में तीन भाग हैं; (१) वजूु़, (२) तयम्मु (सूखा वज़ुू), 
और (३) ऐसी चीज़ें जो वज़ूु को तोड़ देती (अमयान्य करती) हैं।

1. िुजू़

वजूु़ मुसलमान को शारीररक रूप के सार-सार आध्ात्मिक रूप से नमाज़ में अल्ाह (सुबहानहु 
वा ता’अला) सामने आने के ललए तयैार करता ह ै। इसमें एक ववक्शष् (खास) क्रम में ववक्शष् 
शरीर के अगंो ंकी सफाई शाद्मल है, जसैा हक अल्ाह (सुबहानहु वा ता’अला) ने उसके रसूल 
ै;द्ारा आदेश हदया ह।ै अल्ाह ने कुरान में कहा ह (صلى الله عليه وسلم)

لَ �ٱلمَۡرَ�فِقِ 
إ
ٱغۡسِلوُْ� وُجُوهَمُۡ وَ�أيدِۡيمَُۡ � لوَٰةِ فَ� لَ �ٱلصَّ

إ
ذَ� قُمۡمُۡ �

إ
ينَ ءَ�مَنوُْٓ� � ِ ُّہَا �ٱلَّ ٓ�أي ٰـ َ ي

لَ �ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ
إ
وَ�ٱمۡسَحُوْ� بِرُءُوسِمُۡ وَ�أرۡجُلڪَُمۡ �

ऐ ईिाि वालो ं(िसुलािािो)ं! जब तुि ििाज़ की तैयारली करते हो, तो अपिे 
चेहरे और हाथो ं(और बाहो)ं को कोहिली तक धो लो; फफर अपिे ससर पर हाथ 

फेरो (गलीले हाथो ंसे); और अपिे पैरो ंको एफडयो ंतक धो लो। (कुराि 5: 6)

पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) ने कहा है;

जो वुजू़ िा करे उसकी ििाज़ िान्य (क़बूल) िहली ंहै 
(इब्न िाजह, अबू दाऊद और अन्य द्ारा दज्य)

(Recorded by Ibn Majah, Abu Dawud and others)

िुजू़ कैसे किें?

सबसे पहले अपने हदल में एक इरादा करें हक मैं वज़ुू से अपने शरीर की अशुधिता को सॉफ 
करने जा रहा हँ,  हफ़र कहे

بِسْمِ الله

(नबस्मिल्याह, जजसका अर्र ह ै'अल्ाह के नाम से')
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हफर वनम्नललखखत दो पकृष्ो ंमें बताए गए 8 चररो ं(क्रम) को करें

अपने दाहहने हार से अपनी नाक साफ 
करने के ललए जहा ँ तक हो सके पानी 
नाक के अदंर लें, और बाएं हार की 
उंगली से नाक की हकसी भी गंदगी को 
साफ़ करें। ऐसा तीन बार करें।

3
दोनो ंहारो ंसे पूरे चेहरे को िोएँ, यानी हक 
मार ेसे िोड़ी तक और एक कान से दूसरे 
कान तक, तीन बार िोएं

4

दोनो ं हारो ं को कलाई तक तीन बार 
िोएं। सुवनजचित करें हक पानी कलाई के 
सभी भागो ंऔर उंगललयो ंके बीच में भी 
पहँुच गया ह,ै

1
अपने दाहहने हार से अपने मुं ह में एक 
मुट्ी पानी डालें और अच्छी तरह से 
कुल्ा करें और जजतना हो उतना गहरा 
कुल्ा करें। ऐसा तीन बार करें।

2
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हफ़र एक बार अपने दोनो ंहारो ंकी गीली 
उंगली अपने कानो ं के अदंर डालें और 
अगंूिे को कान के पीछे के हहस् ेपर फे़रें।

7

पैर को टखने सहहत तीन बार िोएं। 
उंगललयो ं के बीच की कोई जगह सूखी 
ना रह|े पहले दाएं पैर और हफर बाएं पैर 
को िोएं।

8

अपनी बाहंो ं को कोहनी सहहत अच्छी 
तरह से तीन बार िोएँ| उंगललयो ंके बीच 
का कोई हहस्ा सूखा ना रहे| दाएं बाहं से 
शुरू करें और हफर बाएं बाहं िोएं।

5

धसर पर दोनो ंगीले हार सामने से पीछे 
एक बार फे़रें।

6
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इस तरह से आि क्रम में वज़ुू पूरा हो जाएगा| अब आप वनम्नललखखत दआु पढ़े:

لَّ الله وَ�أشهَدُ �أنَّ مُحَمَدً� رَسُولُ الله
إ
لَ �

إ
�أشهَدُ �أنْ لَ �

َّهُم �جْعَلنِ مِنَ �لتَّوَ�بِين وَ�جْعَلنِ مِن �لمتَُطَهِّريِْن �لل

अशहद ुअल्ला इललाहला इल्लाहु िला अशहद ुअन्ला िहुम्मदन िसूलुल्लाह। आल्हुम्मजल्न 
मिनत तव्लाबीन  ि जअ्नी मिनल िुतला तह लहरिन।

िैं गवाहली देता हं कक अल्ाह के ससवा कोई भली इलाह (पूजा योग्य) िहली ंहै और 
िहुम्मद (صلى الله عليه وسلم) अल्ाह के रसूल हैं, अल्ाह िझेु उि लोगो ंिें बिा दे जो 

लगातार तौबा (गुिाहो ंको छोडते) करते हैं और उि लोगो ंिें से बिा दे जो खदु 
को पाक (शुद्ध) रखते हैं।

िुजू़ के बलािे िें िहत्वपूर्थ बलातें

a. सुवनजचित करें हक पानी उन सभी हहस्ो ंतक ज़रुर पहँुचे जजन्ें िोना ज़रुरी ह।ै लेहकन 
पानी का अधिक उपयोग करके या शरीर के अगंो ंको तीन बार से अधिक िो कर पानी 
बबा्रद न करें।

b. अगर कोई मेकअप या अन्य सौदंय्र प्रसािनो ंके सार वज़ुू करे जजसमें पानी त्वचा या 
नाखूनो ंतक नही ंपहंुचे तो वज़ुू नही ंहोता

c. यहद हकसी को कोई घाव या नाक के नरनुे से लगातार खून बहता ह,ै तो उसको हकसी 
कपड़े से ढाकं दे ताहक खून उस में जमा हो और हफ़र वज़ूु करके नमाज़ पढ़े ।वो महहला 
भी इसी तरह करे जजसको अपने सामान्य महावारी चक्र के बाहर खून बहता ह।ै

d. केवल शुधि पानी, जसेै हक नल का पानी, बाररश का पानी, नदी का पानी, कुएं और झरने 
का पानी, समुद्र का पानी, और बफ्र  और ओलो ंके पानी से वज़ुू हकया जा सकता ह।ै 
पाक चीज़ें जसेै साबनु, केसर, फूल वगैरह के सार द्मक्रित पानी का भी उपयोग हकया 
जा सकता है।
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e. वज़ुू के ललए अशुधि तत्वो ंसे दूवषत या जजस पानी का स्ाद, रंग गंिा हो उसका  उपयोग 
नही ंहकया जा सकता ह।ै

2. तयम्मिु (सूखला िुजू़) के बलािे िें िहत्वपूर्थ बलातें

पाकी (पववत्रता) की वनयत से द्मट्ी या िलू को चेहरे और हार पर ववशेष ढंग से लगाना 
(मसह) करना " तयम्मु कहलाता ह,ै इस से छोटी और बड़ी गंदद्गयो ंसे पाकी द्मल जाती  ह|ै 
तयम्मु वनम्नललखखत पररस्स्वतयो ंमें हकया जा सकता ह:ै

a. पानी उपलब्ध नही ंह।ै अल्ाह कुरान में कहता है;

ِّسَاءَٓ فمََۡ  ٰـمَسسۡمُُ �ٱلن َ طِ �أوۡ ل
إ
نَ �ٱلغَۡاٮٓ نمُ مِّ ٓ �أوۡ علََٰ سَفَرٍ �أوۡ جَاءَٓ �أحَدٌ۬ مِّ رۡضَٰ ن كُنمُ مَّ

إ
وَ�

� غفَُورً� َ كَنَ عَفُوًّ نَّ �ٱللَّ إ
ٱمۡسَحُوْ� بِوُجُوهِمُۡ وَ�أيدِۡيمُۡ ۗ � ا فَ� بً۬ � طَيِّ مُوْ� صَعِيدً۬ دُوْ� مَاءًٓ۬ فتَيََمَّ تَِ

और अगर कभली ऐसा हो कक तुि बलीिार हो ,या सफ़र िें हो ,या तुि िें से कोई 
शौच करके आऐ ,या तुि िे औरतो ंको हाथ (यौि रूप से) लगाया हो और फफर 
पािली ि मिले तो पाक मिट्ली से काि लो और उस से अपिे चेहरो ंऔर हाथो ंपर 
िसह कर लो " बेशक अल्ाह ििमी से काि लेिे वाला और बख्शिे वाला है। 

(कुराि 4:43 )।

b. बहुत ज़यादा िंड की वजह से पानी का इस्मेाल न कर सकें , या बीमारी के बढ़ने का 
खतरा हो, या हकसी बीमारी से िीक होने में देरी का डर हो। ....

c. पानी धसफ्र  पीने के ललए बचा हो
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तयम्मु करने के ललए पहले उसका इरादा करें, हफर 'वबस्मिल्ाह' कहें, और हफर नीचे दी 
गयी दो चीज़ो ंको करें:

1: अपने हारो ंकी हरलेलयो ंको साफ द्मट्ी पर हलका सा मारें , ढीली द्मट्ी को हहला कर हार 
से झाड़ें और हफर अपने हार को चेहरे पर एक बार फे़रें जसेै वज़ुू में करत ेहैं।

2: अपने हारो ंकी हरलेलयो ंको हफर से द्मट्ी पर हलका सा मारें, ढीली द्मट्ी को हहला कर 
हार से झाड़ें और हफर बाईं हरलेी से दाहहने हार की पीि को उंगललयो ंकी नोक से कलाई तक 
फे़रें । हफर दाईं हरलेी के सार, बाएं हार की पीि को उंगललयो ंकी नोक से कलाई तक फे़रें ।  
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वुजू़ पर हदलीसें

�أ علََ  َّهُ قاَلَ: مَنْ توََضَّ رَ، عَنِ �لنَّبِِّ صل الله عليه وسم �أن عَنِ �بْنِ عَُ
ُ لَُ بِهِ عَشَْ حَسسنَاَتٍ طُهْرٍ كَتَبَ �للَّ

इब्न उमर(र.: रजज़अल्ाहु अन्,ु अल्ाह उन से राज़ी हो)  की हदीस में है हक नबी करीम 
 ने कहा: "जो कोई वज़ुू करता ह ैजबहक पाकी  की हालत में हो तो अल्ाह (صلى الله عليه وسلم)
उसके ललए दस नेहकया ं(अच्छी खूवबयो)ं ललख देता है।"   (वतर्मज़ी में दज्र)

ــا  ــانَ فدََعَ ــدَ عُثمَْ ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ �لعَْ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَْ ثنََ  حَدَّ
ــا  ــولُ   “  مَ ــه وســم يقَُ ِ صــل الله علي ــولَ �للَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــورٍ فقََ بِطَهُ
هُ صَــاَةٌ مَكْتُوبـَـةٌ فيَُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا  ــرُُ مِــنِ �مْــرِئٍ مُسْــمٍِ تَْ
ــرَةً  ــؤْتِ كَبِ ــمْ يُ َ ــا ل ــوبِ مَ ُ ن ــنَ �لُّ ــا مِ ــا قبَْلهََ ــارَةً لِمَ َــتْ كَفَّ لَّ كَن

إ
ــا � وَرُكُوعَهَ

ــهُ  ”  .  ــرَ كَُّ هْ وَذَلَِ �لدَّ
'अम्र इब्न सा'द इब्न अल-अस ने बताया मैं उमिान (र.) के सार रा, और उसहें वज़ुू के 
पानी के ललए बलुाया गया तो मैं ने अल्ाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) को यह कहत ेहुए सुना: 
जब एक हकसी नमाज़ का समय होता ह ैऔर अगर कोई मुस्स्म अच्छी तरह से वज़ूु 
करता ह।ै और ववनम्रता और नममी के सार अपनी नमाज़ पढ़ता ह ैतो उसके वपछले सारे 
गुनाह माफ़ हो जात ेहैं,  जब तक की उसने कोई  बड़ा गुनाह ना हकया हो और यह हर 
समय के ललए लागू होता ह ै(मुस्स्म द्ारा दज्र)

ــالَ   “  لَ  ــ�أ فقََ ــاً يتََوَضَّ ــم ـ رَجُ ــه وس ــل الله علي ِ ـ ص ــولُ �للَّ رَ�أى رَسُ
تـُـرِْفْ لَ تـُـرِْفْ  ”   

"अल्ाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) ने एक आदमी को वज़ुू करत े हुए देखा और कहा: 
'(पानी) फालत ूखच्र मत करो ,(पानी) फालत ूखच्र मत करो।" यानी की वज़ू करने में 
ज़रूरत से ज़्ादा पानी नही ंबहाना चाहहए|   

(इब्न माजा द्ारा दज्र)
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3. ऐसे कलाि जो िुजू़ को तोड़ देते हरैं, (अिलान्य किते हरैं)

जब  कोई नामज पढ़ने के ललए वज़ू करता ह,ै या ऐसे ही हकसी इबादत के ललए वज़ुू करता ह ै
जजसमें वज़ुू की हालत में होना ज़रूरी ह ैजैसे क़ुरआन को छूना, वगरैह| तो अगर इन में से कोई 
चीज़ हो जाए तो वज़ुू टूट जाता ह,ै

1. शरीर के वनजी भागो ंसे कुछ वनकलना, (मूत्र, मल, गैस, वीय्र और प्रोसे्हटक तरल)।

2. वज़ुू करके कोई बहुत गहरी नीदं में सो जाए तो वज़ुू टूट जाता है

3. हकसी भी वजह से बहेोश हो जाना

4. हकसी भी यौन अगं को(नंगे हारो ंसे) छूना।

5. अशुद्धियो ंको छूने से वज़ुू नही ंटूटता है

6. खून बहना (वज़ुू के बारे में महत्वपूर्र वबदं ुआइटम C देखें)

7. उल्ी और उबकाई आना।

8. इस्ाम में मना हकये गए काय्र करना, जसेै हक पीि पीछे हकसी की बरुाईया ँकरना, झिू 
बोलना, व्र्र की बातें करना आहद, से वज़ुू नही ंटूटता है
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इस अध्ाय में चार भाग हैं: (1) नमाज़ के प्रकार (2) नमाज़ की समय सीमा (3) नमाज़ कैसे 
पढें और (4) वो काय्र जो नमाज़ को अमान्य कर देत ेहैं।

1. निलाज़ के प्कलाि

नमाज़ में वनम्नललखखत शारीररक मुद्राएं शाद्मल हैं:

खड़े होना, कमर से झकुना, सजदा करना, और बिैना| इस प्रकार खड़े होने से ले कर दो सजदे 
करने के क्रम को अरबी में एक रकअत कहत ेहैं। नमाज़ें अलग अलग रकअतो ंकी होती हैं। 
और समय के हहसाब से भी अलग अलग तरह की होती हैं, जो यहा ँदी गयी हैं,

अध्लाय 4 - सललाह (निलाज़)
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टटप्पणरयला:ँ

1. नवत्र की नमयाज़ ईशया की नमयाज़ के बयाद  भ्यर से ठीक पहले तक ककसी भी वक़्त पढी जयाती 
है (ययानी फज्र की नमयाज की अज़यान से पहले तक)।

2. जमुा  (शुक्रवार) की नमाज ज़ुहर की नमाज की जगह पढ़ी जाती ह ैऔर हर इलाके के 
वनवासी पुरुष के ललए अवनवाय्र ह।ै इसललए, अगर हकसी की जमुा की नमाज छूट जाती 
है, तो उसे ज़ुहर की नमाज पढ़नी होगी । महहलाएं, यात्री और बीमार को जमुा की नमाज 
में शाद्मल होना ज़रूरी नही ंहैं, (यानी उन्ें ज़ुहर की नमाज पढ़नी होगी)। जमुा की नमाज 
िमवोपदेश (खुतबा) से शुरू होती ह ैऔर उसके बाद जमुा की नमाज के दो रकातें पढ़ी 
जाती हैं । यह केवल जमात से (सामूहहक) ही पढ़ी जाती हैं और इसके बाद दो या चार 
रकातें सुन्नत पढ़ी जाती हैं।

3. दूसरी कई और तरह की नमाज़ें होती हैं जसेै रमजान में तरावीह की नमाज़, ईद की 
नमाज़, जनाज़ ेकी नमाज़ इत्ाहद। इन नमाज़ो ं के बारे में जानने के ललए नमाज़ो ं की 
दूसरी हकताबें देखी जा सकती हैं

सुन्नत नमाज़ यानी फ़ज़्ज़ के बाद
नमाज़ राकात

1 फ़ज्र से पहले 2
2 ज़ुहर के बाद 2
3 मग़ररब के बाद 2
4 ईशा के बाद 2
5 अल-वित्र (ईशा के बाद) 3

फ़र्ज़ (अनिवार्ज़) दैनिक िमारें
िमार राकात

1 भोर की नमाज़ (फ़ज्र) 2
2 दोपहर की नमाज़ (जु़हर) 4
3 देर दोपहर की नमाज़ (अस्र) 4
4 शाम की नमाज़ (मग़ररब) 3
5 रात की नमाज़ (ईशा) 4
6 जमुा (शुक्रवार) की नमाज़ 2
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2. निलाज़ की सिय सीिला

हर एक हदन की पाचं फ़ज़्र नमाज़ो ंको उनके खास समय में ही पढ़ा जाता है

फ़ज्र की नमाज़ भोर से लेकर सूयवोदय की शुरुआत तक

दोपहर की नमाज़ (ज़ुहर) जब सूय्र मध्ाह्न से ज़रा हट जाए, तो अस् की 
शुरुआत तक

देर दोपहर की नमाज़ (अस्) जब हकसी वस् ुकी छाया की लंबाई वस् ुकी ऊंचाई 
के समान होती है से लेकर सूया्रस् की शुरुआत तक

शाम की नमाज़ (मगररब) सूया्रस् के बाद िुंिलके के गायब होने तक

रात की नमाज़ (ईशा) िुंिलका गायब होने से आिी रात तक

सभी मस्जिदो ंमें नमाज़ का समय ललखा जाता ह।ै इसके अलावा, दवुनया के सभी शहरो ंमें 
नमाज़ का समय हदखाने वाले मोबाइल फोन एल्प्केशन Android और iOS में उपलब्ध 
हैं।

वनम्नललखखत समय में नमाज़ पढ़ने की अनुमवत नही ंह:ै

1. सूयवोदय के दौरान, यानी जब सूरज वनकलना शुरू होता है,यहा ँतक के क्षिवतज से पूरा 
ऊपर वनकल ना जाए ।

2. जब सूय्र मध्ाह्न रेखा पर होता ह ै(अरा्रत वबलु्ल उपर की ओर यहा ँतक के वह 
पजचिम की ओर नही ंजाता)।

3. सूया्रस् के दौरान, (यानी सूया्रस् की शुरुआत से, जब तक सूरज क्षिवतज पर पूरी तरह 
से गायब नही ंहो जाता)।

वनम्नललखखत स्स्वतयो ंमें नमाज़  को स्ीकार नही ंहकया जाता ह:ै
a. फ़ज्र की नमाज पढ़ने के बाद से जब तक हक सूरज पूरी तरह वनकल ना जाए, (धसवाए 
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आवश्यक नमाज को छोड़कर जैसे अंवतम संस्ार की नमाज)।
b. अस् की नमाज के बाद से सूया्रस् तक, (धसवाए आवश्यक नमाज को छोड़कर जैसे 

अवंतम संस्ार की नमाज़)।

3. निलाज़ कैसे पढें

पाचँ दैवनक नमाज़ो ंऔर वैकल्पिक नमाज़ो ंकी क्रम-दर-क्रम हक्रयाएँ अध्ाय 9 में हदखाई गई 
हैं। सभी नमाज़ें मक्ा में काबा की ओर सामान्य हदशा में की जाती हैं। काब ेकी इस सामान्य 
हदशा को हक़बला कहा जाता ह।ै हक़ब्े की हदशा हदखाने वाले मोबाइल फोन एल्प्केशन 
Android और iOS में उपलब्ध हैं।

4. ऐसे कलाय्थ जो निलाज़ को अिलान्य कि देते हरैं

नमाज़ को अमान्य करने वाले काययों की दो रेिक्रया ंहैं; (a) मन की स्स्वत से संबंधित काय्र, 
यानी आवक स्स्वत, (b) शारीररक काय्र।

A. िन की स्थिवत से संबंधित कलाय्थ

1. नमाज़ के दौरान इरादा बदलना। उदाहरर के ललए, नमाज़ के प्रकार को बदलना, 
अवनवाय्र नमाज़ को वैकल्पिक से बदलना।  

2. गेहरी नीदं या बहेोशी के कारर चेतना खोना। ऐसा इसललए है क्ोहंक मन की उपस्स्वत 
नमाज़ की एक पूव्र शत्र ह।ै

3. जानबझूकर नमाज़ से हट कर बहुत ज़्ादा दूसरे मुद्ो ंके बारे में सोचना
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B. रलािीरिक कलाय्थ

a. नमाज़ के वनम्नललखखत आवश्यक काययों (या सं्भो)ं में से हकसी को छोड़कर:

1. इरादा(नीयत)

2. खड़े होना (हक़याम)

3. तकबीरुल इहराम (नमाज़ की शुरुआत में अल्ाहु अकबर कहत ेहैं)

4. ध्ान (मन की उपस्स्वत)

5. सभी रकाअतो में अल-फावतहा का पढ़ना

6. झकुना(रुकू)

7. सजदा

8. बिैना (तशह हुद)

9. अत्तसलीम- "अस्लामु अलैकुम व रहमतलु्ाह" कहना  ("आप सब पर  
सलामती और अल्ाह की रहमत हो")

b.  नमाज़ में खाना या पीना।

c. नमाज़  से असंबंधित हकसी भी चीज के बारे में बोलना

d. नमाज़ में मुसु्राना (जान बझू कर) और हँसना।

e. नमाज़ से असंबंधित बार-बार हलचल करना।

f. कुछ भी जो वज़ुू को तोड़ कर दे
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अध्लाय 5 – सलािूलहक निलाज़

(इस अध्याय क्य अध्याय 4 और 9 पूरया करने के बयाद पढें)

A. व्यक्तिरत निलाज़ औि सलािूलहक निलाज़ िें अन्ति:

1. जब आप व्क्तिगत (यानी अकेले) नमाज़ पढ़े  तो आप इक़ामत पढ़े  (जसैा हक अध्ाय 
9 में समझाया गया ह)ै। सामूहहक नमाज़  में मुअस्ज़िन (अज़ान देने वाला) बाकी सभी 
की ओर से इक़ामत पढ़े। (महहलाएं हकसी भी नमाज़ में इक़ामाह ना पढ़े)।

2. जब आप अकेले नमाज़ पढ़े तो आप आहहस्ा आवाज़ में नमाज़ पढ़े। लैहकन जब आप 
सामूहहक नमाज़ पढ़े तो आप इमाम को बड़ी स्र में पढ़त ेहुए सुनें;

a. शुरू में 'अल्ाहु अकबर', (तकबीरतलु इहरम अरबी में)।

b. पहले दो रकातो में अल-फावतहा का पढ़ना, (ज़ुहर और अस् की नमाज़ो ंको 
छोड़कर, क्ोहंक ये नमाज़ें आहहस्ा आवाज़ में पढ़त ेहैं।

c. अल-फावतहा का पढ़ना आखखर की दो रकातो में (जजस नमाज़ में सूरह की 
आवश्यकता होती ह)ै

d. ‘अल्ाह अकबर’ जब झकुत,े सजदा करते , बिैत ेऔर खड़े होत ेहुए।

e. ‘साद्मयाल्ाह ललमन हद्मदा’ जब झकुने वाली स्स्वत (रुकू) में खड़े होत ेह।ै

f. “अस्लामु अलैकुम व रहमतलु्ाह” जब इमाम नमाज़ का समापन करता 
ह।ै
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आप आहहस् ेदोहराऐ ंजो  इमाम पढ़े  धसवाय “c”   में आप सूरह (धसफ्र  सुनोगे) पढ़गे 
नही ं, और 'e' में आप इमाम को नही ंदोहरात ेहैं, लेहकन आप खड़े होने के बाद। कहत े
हैं रब्बना व लकल हम्द' 

3. जब आप नमाज़ अकेले पढ़े तो अल-फावतहा और सूरह आहहस् ेसे पढ़त ेहैं। सामूहहक 
नमाज़ में आप केवल अल-फावतहा आहहस् ेसे पढ़त ेहैं और हफर इमाम जो सूरह पढ़े 
उसे सुनत ेहैं।

B. सलािलूहक निलाज़ िें कैसे जडुें

यहद आप हकसी भी सामूहहक नमाज़ में देर से आत ेहैं और देखत े हैं हक  नमाज़ पहले ही शुरू 
हो चुकी ह,ै तो आप उस नमाज़ में शाद्मल हो सकत ेहैं और अपनी छुटी हुई नमाज़ जब इमाम 
“अस्लामु अलैकुम व रहमतलु्ाह” के सार नमाज़ को समाप्त करदे तो अपनी नमाज़ पूरी 
कर लें । वनम्नललखखत दो उदाहरर हैं जो बतात ेहैं हक सामूहहक नमाज़ में कैसे शाद्मल होना ह।ै

उदलाहिर 1
ईशा की नमाज़ में आपने पाया हक इमाम दूसरी रकाअत में अल-फावतहा पढ़ रहे हैं। प्रार्रना 
इस प्रकार है:
1. “त्यऊज़” पढें
2. “अल्याहु अकबर” ब्यलें
3. “आऊजु़ नबल्याही ममनश शैतयाननरयाराजीम” ब्यलें
4. इमयाम के बयाद अल-फयानतहया  पढें ।
5. अल-फयानतहया के बयाद इमयाम ज्य सूरह पढे व्य सुने।
6. नमयाज़ के अोंत तक इमयाम कया पयालन करें
7. जब इमयाम नमयाज़ क्य पूरया करले, त्य 'अल्याहु अकबर' कह ेनबनया खडे ह्य जयाईये
8. अल-फयानतहया के बयाद सूरह पढें ।
9. झुकनया और सजदया करनया और कफर खडे ह्यनया।
10. अब आप उस नबोंद ुपर हैं जहयाों आप नमयाज़ में शयाममल हुए र्।े
11. 'अल्याहु अकबर' कह ेनबनया बठै जयाऐ ों

12. “अस्सलयामु अलैकुम व रहमतुल्याह” कहते हुए नमयाज़ ख़तम करें
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उदलाहिर 2
Iज़ुहर  की नमाज़ में आपने पाया हक इमाम पहली बार बिैा है तो नमाज़ में इस प्रकार से 
जडुें।
1. “तोऊज़” पढ़ें
2. “अल्ाहु अकबर”बोलें
3. “आऊज़ु वबल्ाही द्मनश शैतावनरा्रजीम” बोलें
4. बिैकर नमाज़ के अंत तक इमाम का पालन करें।
5. जब इमाम नमाज़ को पूरा करले, तो 'अल्ाहु अकबर' कहे वबना खड़े हो जाओ
6. अल-फावतहा पढ़े. झकेु, सजदा करे और खड़े हो जाईये (यह पहली रकाअत ह)ै।
7. अल-फावतहा पढ़े., झकेु,सजदा करे और बिै जाए (यह दूसरी रकाअत ह)ै।
8. अब आप उस वबदं ुपर हैं जहा ंआप नमाज़ में शाद्मल हुए र।े
9. यहद आप नमाज़ में शाद्मल होने के बाद पहली अत-तहहयात पढ़ली री, तो “अस्लामु 

अलैकुम व रहमतलु्ाह” कहकर नमाज़ को समाप्त करें। यहद आपने नमाज़  में 
शाद्मल होने समय पहली अत-तहहयात नही ंपढ़ी री, तो इसे पढ़ें और हफर नमाज़ को 
समाप्त करें।

आप हकसी भी वबदं ुपर सामूहहक नमाज़ में शाद्मल हो सकत ेहैं और  अपनी छूटी हुई नमाज़ 
को पूरा कर सकते हैं जैसे आपने उदाहररो ंमें हदखा है। मुद्ा यह ह ैहक इमाम के सार नमाज़  
का अतं करें, जो भी छूट गया वो बाद में पूरा करलें।
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जिलात की (सलािूलहक) निलाज़ पि हदीसें

ِ صل الله عليه وسم قاَلَ رَسُولَ �للَّ

ــنْ صَــلَّ  ــلِ وَمَ َّيْ ــامَ نِصْــفَ �لل ــا قَ َّمَ ــةٍ فكََأن اعَ ــاءَ فِ جََ ــنْ صَــلَّ �لعِْشَ مَ
ــهُ ــلَ كَُّ َّيْ ــا صَلَّ �لل َّمَ ــةٍ فكََأن اعَ ــحَ فِ جََ بْ �لصُّ

अल्ाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) ने कहा: वह जो 'ईशा' की जमात 
की नमाज़ का पढता है, वह ऐसा है जसेै उसने आिी रात तक 
नमाज़ पढ़ी, वह जो सुबह की जमात की नमाज़ पढ़ता ह ै, वह 
ऐसा है जसेै उसने पूरी रात नमाज़ पढ़ी।

(मुस्लिम और ए-नतर्मदी द्यारया दजरा)

ــه  ِ صــل الله علي ــولَ �للَّ ــتُ رَسُ عْ ــالَ سَِ ــانَ، قَ ــنِ عَفَّ ــانَ بْ ــنْ عُثمَْ عَ
لَ 

إ
ــاَةِ فَ�أسسْــبَغَ �لوُْضُــوءَ ثَُّ مَــىَ � ــ�أ لِلصَّ وســم يقَُــولُ   »  مَــنْ توََضَّ

ــاَةِ �لمَْكْتُوبـَـةِ فصََاَّهَــا مَــعَ �لنَّــاسِ �أوْ مَــعَ �لجَْمَاعـَـةِ �أوْ فِ �لمَْسْــجِدِ  �لصَّ
ــهُ  « َ ُ لَُ ذُنوُب ــرَ �للَّ غفََ

यह बताया हकया गया ह ै हक हज़रत उमिान इब्न अफ्ान ने 
कहा: «मैंने अल्ाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم), को कहत ेहुए सुना 
हैं: जो कोई वज़ूु को िीक से करता ह,ै  वनिा्रररत नमाज़ पढ़ने 
के ललए वनकलता है, और लोगो ंके सार मस्जिद में जमात से 
नमाज़ पढ़ता है, अल्ाह उसके सारे गुनाहो ंको माफ़ कर देता 
ह ै”।

(ननसयाई द्यारया दजरा ककयया गयया)
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इस हकताब में तहारा (शुद्धि, पाकी) और नमाज़ से संबंधित मामले जो पुरुषो ंऔर महहलाओ ं
के ललए समान हैं, आ चुके हैं। यह अध्ाय उन मुद्ो ंकी बात करेगा जो औरतो ंके ललए खास 
हैं।

1. महहलाओ ंको उनके महावारी या प्रसवोत्तर रतिस्ाव के दौरान नमाज़ (या उपवास) करने 
की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै

2. महहलाओ ंको जसेै ही माहवारी या प्रसवोत्तर रतिस्ाव के लषिर हदखाई देत ेहैं, भले ही 
ये संकेत माधसक िम्र या प्रसवोत्तर रतिस्ाव की सामान्य अवधि से पहले हो ंपाकी की 
हालत में आने के ललए गुस् (अनुष्ान स्ान) करना होगा।

3. जब एक महहला पाकी की हालत में लौटती ह,ै तो जो नमाज़े माहवारी या प्रसवोत्तर 
रतिस्ाव के दौरान छुटी री उन्ें पढ़ने की ज़रूरत नही ं होती।

4. रतिस्ाव को माहवारी माना जाता ह ैजब 3-10 हदनो ंके बीच होती ह।ै यहद रति तीन 
हदनो ंसे कम समय तक बहता ह,ै तो इसे माहवारी नही ंमाना जाता ह।ै उसे गुस् (अनुष्ान 
स्ान) करना होगा और नमाज़े पढ़ना  होगा। इसके अलावा छुटी हुई नमाज़ ेपढ़नी होगी।

5. माहवारी की अवधि प्रते्क महहला के ललए अलग-अलग होती ह।ै अवधि में एक हदन को 
उस घंटे से द्गना जाता ह ैजो अगले हदन उसी घंटे से शुरू होता ह।ै उदाहरर के ललए, यहद 
माहवारी सुबह 9 बज ेशुरू होती है, तो अगली सुबह 9 बज ेइसे एक हदन द्गना जाता है।

6. जब कोई महहला माहवारी के अतं के सामान्य संकेत हदखें जसेै सूखापन या सफेद दूधिया 
स्ाव तो वह स्ान करे और नमाज़ पढ़े।  

7. यहद माहवारी 10 हदनो ंसे अधिक हो या  प्रसवोत्तर रतिस्ाव 40 हदनो ंसे अधिक हो, तो 
महहला  गुस्  करे और नमाज़ पढ़ना  हफर से शुरू कर दे।

अध्लाय 6 - िलहललाओ ंसे संबंधित िदेु्
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8. जजन महहलाओ ंको माहवारी वनयद्मत अवधि की होती ह ैअगर रति प्रवाह वनयद्मत 
अवधि से अधिक समय तक जारी रह,े उन्ें गुस् करने से पहले दो हदनो ं(48 घंटे) 
तक इंतजार करना चाहहए, या एक हदन (24 घंटे) तक प्रतीषिा करें अगर हडसचाज्र रह।े 
उदाहरर के ललए, यहद हकसी महहला की वनयद्मत अवधि छे हदनो ंकी ह ैऔर रति प्रवाह 
जारी रहता ह,ै तो उसे आि हदनो ंके अतं में अनुष्ान स्ान कर लेना चाहहए या सातवें 
हदन के अतं में अगर हडसचाज्र जारी रहता ह।ै अवनयद्मतताओ ंऔर शुरुआती बस्च्यो ं
के ललए, 10 हदनो ंका वनयम (ऊपर वबदं ु7) लागू होता है।

9. माहवारी से पहले होने वाले हडसचाज्र को माहवारी नही ंमाना जाता ह।ै 

10. माहवारी बंद होने के बाद होने वाले हडसचाज्र को 24 घंटे के ललए माहवारी माना जाता 
है। इन 24 घंटो ंके भीतर अगर हकसी को माहवारी के अतं लषिर हदखाई देत ेहैं तो उसे 
अनुष्ान स्ान कर लेना चाहहए।

11. नाबाललग छोटी बस्च्यो ंद्ारा अनुभव हकया जाने वाला रतिस्ाव (चंद्र कैलेंडर पर 9 वष्र 
से कम या सूय्र कैलेंडर में 8  वष्र ) और ऐसी महहलाएं जजन्ें पाहले ही माहवारी बंद हो 
चुकी हो , उन्ें माहवारी का रति नही ंमाना जाता ह।ै वे गुस् नही ंकरत ेहैं और नमाज़ 
जारी रखत ेहैं।

12. माधसक िम्र या प्रसवोत्तर रतिस्ाव के बाद गुस् (अनुष्ान स्ान) करत ेसमय, महहलाओ ं
को अपनी चोटी के बाल खोल देना चाहहए ताहक बाल पूरी तरह से िोए जा सके। 
हालाहंक,  महहला को संभोग के बाद अपने चोटी के बाल खोलने की ज़रूरत नही।ं पानी 
को सर  के खाल तक पहँुचाना ज़रूरी ह।ै

13. महहलाएं मस्जिदो ंमें सामूहहक नमाज़ में शाद्मल हो सकती हैं। हालाहँक, पैगंबर(स.) ने 
कहा ह ै‘महहला की नमाज़ उसके घर में ज़्ादा  अच्छी ह'ै। हफर भी, अगर वह सामूहहक 
नमाज़ में शाद्मल होने के ललए जाना चाहती ह,ै तो उसे उचचत कपड़े पहनना चाहहए और 
हर रंिगार से मुति होना चाहहए।
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इस्ाम का कोई कानून हो ंया इबादत या जज़न्दगी जीने के तरीके, इन सभी को कुरान और 
रसूलुल्ाह (स.) की सुन्नतो ं(क्शषिाओ)ं से ही ललया जाता ह।ै इस्ामी कानून की ववचारिारा 
कुछ मुद्ो ंपद रोड़ी अलग-अलग हैं। इसके आिार पर इन ववचारिाराओ ंको अलग अलग 
"मज़ाहहब" भी कहा जाता ह।ै 

हालंाहंक हकसी भी बड़े मुदे् पर ये ववचारिाराएं हमेशा एक ही होती हैं, जसेै की ईमान, या 
इबादतो ंकी व्ाख्ा। कुछ मामलो ंमें रोड़े बहुत बदलाव आपको, क़ुरान की समझ और 
हदीस के हहसाब से द्मल सकत ेहैं।

दवुनया भर के मुसलमान एक ही तरह की नमाजें पढ़त ेहैं और सब की नमाज़ समान हैं। रोड़े 
बदलाव यहा ँबताये जा रह ेहैं

1. वजूु़ के शुरू में ‘नबस्मिल्याह’ कहनया 

2. तकबीरुल एहरम कहत ेसमय और झुकत ेउठत ेसमय हयार् उठयानया

3. तकबीरुल एहरम से पहले यया बयाद में त्यनवज़ कहनया

4. खडे ह्यत ेसमय हयार््य ों क्य छयाती पर बों धनया

5. कुरआन कया पढनया अल-फयानतहया के बयाद जु़हर  और अस्र की पयाहली और दूसरी 
रकअत में

6. नमयाज़ में दआुऐ ों पढनया(क़ुनूत)

7. अल-फयानतहया के बयाद ज़्यर से आमीन कहनया

अध्लाय 7 - इस्लािी कलानून के लहसलाब से निलाज़ की हलालतो ंके प्कलाि
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ये वववविताएँ नमाज़ की खूबसूरती को खतम नही ंकरती । खास बात यह ह ैहक हम अल्ाह 
के हुको ंको मानें और अपनी तक़वे (ईश्वर-चेतना) को बनाए रखे। हमारे ललए ज़रूरी ह ैहक 
हम उन कानूनो ंको माना करें जो कुरान और पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) की मंशा और हुको ंके हहसाब 
से हो ।

ــكِنَّ �ٱلـۡـرَِّ مَــنۡ ءَ�مَنَ  ٰـ َ قِ وَ�ٱلمَۡغۡــرِبِ وَل ُّــوْ� وُجُوهَــمُۡ قِبَــلَ �ٱلمَۡــشِۡ َّيـۡـسَ �ٱلـۡـرَِّ �أن توَُل ل
ــهِۦ  ــۧـنَ وَءَ�تَ �ٱلمَۡــالَ عـَـلَٰ حُبِّ لنَّبِيِّ

ــبِ وَ�ٱ ٰـ ڪَةِ وَ�ٱلۡكِتَ
إ
ـٓـٮ ٰـ لمَۡلَ

ِ وَ�ٱليَۡــوۡمِ �ٱلۡأخِــرِ وَ�ٱ بِــ�ٱللَّ
ــابِ  لِيَن وَفِ �ٱلرّقَِ

إ
ــاٮٓ ــبِيلِ وَ�ٱلسَّ ــنَ �ٱلسَّ ــكِيَن وَ�ٱبۡ ٰـ ــمَىٰ وَ�ٱلمَۡسَ ٰـ ليَۡتَ

ــرۡبَٰ وَ�ٱ ذَوِى �ٱلقُۡ
ــرِِينَ فِ  ٰـ ــهَدُوْ�ۖ وَ�ٱلصَّ ٰـ ذَ� عَ إ

ڪَــوٰةَ وَ�ٱلمُۡوفُــونَ بِعَهۡــدِهِۡ � لـَـوٰةَ وَءَ�تَ �ٱلزَّ وَ�أقَــامَ �ٱلصَّ
كَ هُُ �ٱلمُۡتَّقُــونَ

إ
ـٓـٮ ٰـ َ يــنَ صَدَقُــوْ�ۖ وَ�أوْل ِ كَ �ٱلَّ

إ
ـٓـٮ ٰـ َ �ءِٓ وَحِــيَن �ٱلبَۡــ�أسِۡۗ �أوْل َّ �ٱلبَۡ�أسَۡــاءِٓ وَ�ٱلــرَّ

नेकी यह नही ंहक अपने मुँ ह मक्रिक़ या मगररब की तरफ़ करलो, मगर 
नेकी यह ह ैजो ईमान लाए अल्ाह पर और आखखरत के हदन पर  
और फ़ररशो ंऔर हकताबो ंपर और नवबयो ंपर, और उस (अल्ाह) 
की मुहब्बत पर माल दे ररशदेारो ं को और यतीमो ंऔर द्मसकीनो ं
को और मुसाहफ़रो ंको और सवाल करने वालो ंको और गद्रनो ं के 
आज़ाद कराने में, और नमाज़ क़ाएम करे और ज़कात अदा करे, 
और जब वह वादा करें तो उसे पूरा करें, और सब्र करने वाले सख़ी 
में और तक्ीफ़ में और जंग के वक़्त, यही लोग सच् ेहैं,और यही 
लोग परहेज़गार हैं।(कुरान 2:177)  
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वनम्नललखखत  कामो ं को नमाज़ के ललए  करना चाहहए

निलाज़ की तैयलािी

नमाज़ से पहले टॉयलेट जाकर खुद को आराम दें और सभी दबाव वाले मुद्ो ंको खतम करें 
ताहक तनाव मुति स्स्वत में रहें। इससे आपको अपनी नमाज़ में सतक्र ता और एकाग्रता बनाए 
रखने में मदद द्मलेगी। नमाज़ की प्रमुख आवश्यकताओ ंमें से एक ववनम्रता और सादगी ह।ै 
अल्ाह ता'आला कहत ेह;ै

 َٰـشِعُون ينَ هُۡ فِ صَاَتِہِمۡ خَ ِ قدَۡ �أفۡلحََ �ٱلمُۡؤۡمِنوُنَ  �ٱلَّ

सफल तो असल िें ईिाि वाले (इस्ाि को िाििे वाले) हैं, जो अपिली ििाज़ो ं
िें नविम्र (और चौकस) हैं। (कुराि 23: 1-2)

निलाज़ के ललए पोरलाक

अल्ाह ता'आला ने हमें नमाज़ अदा करत ेसमय अच्छी तरह से कपड़े पहनने का आदेश 
हदया ह;ै

بَنِٓ ءَ�دَمَ خُذُوْ� زِينتَمَُۡ عِندَ كُِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ َ ي

ऐ आदि के बचो,ं हर िस्जिद (यािली हर ििाज़) िें बि सवंर जाया करो। 
(कुराि 7:31)

तमु्ारे कपड़े तमु्ारे  सभी वनजी भागो ंको ('अवरा) को लछपाएं। पुरुषो ंके ललए, अवरा नाक्भ से 
घटुनो ंसे नीचे तक के शरीर के हहस्ो ंको लछपाना ह।ै चाहहए की शालीनतापूव्रक और उचचत रूप 
से कपड़े पहने, जो नमाज़ में अल्ाह  के सम्ान के अनुरूप  हो। महहलाओ ंके ललए, पूरे शरीर को 
उचचत रूप से लछपाना ज़रूरी ह,ै चेहरे और हारो ंको छोड़कर। तंग और पारदशमी कपड़े भी पुरुषो ं
और महहलाओ ंके ललए मना हैं। इसके अलावा, पुरुषो ंको  कभी भी सोने या रेशम पहनने की 
अनुमवत नही ंहै

अध्लाय 8 - विविि िदेु् औि णरष्लाचलाि
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जिलात की निलाज़

पुरुषो ंके ललए पाचँ दैवनक नमाज़ो ंको जमात में पढ़ना जरूरी है, जब तक हक ऐसी कोई वजह  
न हो जसेै बीमारी, अत्धिक मौसम की स्स्वत, मौत का डर वगैरह  पैगंबर (स.) ने कहा ह;ै 
जमात की  नमाज़ अकेले नमाज़ पढ़ने की तलुना में सत्ताईस गुना ज़्ादा सवाब (इनाम) वाली 
ह6ै

महहलाओ ंके ललए जमात की  नमाज़ ज़रूरी नही ंह।ै

िैकल्पिक निलाज़ें 

वैकल्पिक नमाज़ें या स्लै्च्क नमाज़ें पाचं दैवनक नमाज़ें के सार पढ़ी जाती हैं, ताहक ज़्ादा 
सवाब  प्राप्त हकया जा सके और अल्ाह के करीब हो सकें ।  अध्ाय 4, खंड 1 में इस का 
उललेख है:

	◗ मस्जिद में जाने पर दो रकात नमाज़ पढ़त ेहैं । इस सुन्नत को तहहयतलु मस्जिद या 
'मस्जिद का सलाम' कहा जाता ह।ै

	◗ सूयवोदय के बाद के दो या चार रकात दोपहर से िीक पहले जब सूय्र मध्ाह्न के करीब 
पढ़त ेह।ै इसे जुहा की नमाज़ कहत ेह।ै

	◗ ईशा की नमाज़ से पहले दो या चार रकात।

	◗ देर रात की दो या दो से अधिक रकअत नमाज़ (उन्ें हक़यामुल लैल कहा जाता ह)ै। 

वैकल्पिक नमाज़ें दो- दो रकातो ंमें पढ़ी जाती ह।ै उन्ें मस्जिद, घर या अन्य स्ानो ंपर पढ़ा 
जा सकता ह।ै पैगंबर (स.) ने  अपने घरो ंमें भी कुछ वैकल्पिक नमाज़ें पढ़ने कहा ह।ै

6 यह पैगंबर(स.) की बातें अर-रबी, बखुारी, इब्न माजह और अन्य द्ारा दज्र की गई है
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यलात्ला किते सिय की निलाजें

जब आप यात्रा कर रह ेहोत ेहैं, तो आपको नमाज़ो ंको छोटा करना ज़रूरी होता ह।ै ज़ुहर, 
अस् और ईशा की चार रकातो ंकी जगह केवल दो रकातें पढेंगे। फज्र और मगररब की नमाज़ 
कम नही ंहोती। जब आप ज़ुहर, अस् और ईशा की नमाज़ को छोटा करत ेहैं, तो आप केवल 
पहले दो रकातें पढ़त ेहैं हफर आप पूरी तहहयात पढ़ेंगे।

आप द्मला सकत ेहैं (1) ज़ुहर की दो रकात को अस् की दो रकात से जोड़ सकत ेहैं, हकसी भी 
समय ज़ुहर के बाद से मगररब से पहले तक, (2) मगररब को ईशा की नमाज़ से द्मला सकत े
हैं, हकसी भी समय मगररब के बाद से मध्राद्त्र तक। जब आप नमाज़ो ंको जोड़त ेहैं तो आप 
ववत्र को छोड़कर वैकल्पिक नमाज़ें (सुन्न) नही ंपढ़ेंगे

यात्रा करत ेसमय, आप शुक्रवार की नमाज़ पढ़ने के ललए बाध् नही ंहैं, (यानी आप ज़ुहर की 
नमाज़ पढ़ेंगे)

बीिलाि की निलाज़

बीमारी की हालत में इस तरह से भी नमाज़ पढ़ी जा सकती है:

1. यात्री की तरह बीमार भी नमाज़ को द्मला भी सकता है और छोटा भी कर सकता है।

2. अगर वज़ूु  नही ंकर सकता है तो तयम्मु करले

3. बिैकर या लेटकर नमाज़ पढ़ सकता ह,ै और अगर झुककर और सजदा करने में असमर्र 
हो, तो केवल धसर झकुाकर इन हक्रयाओ ंको कर सकता ह।ै

4. यहद नमाज़ में से कुछ भी नही ंकरने में असमर्र हो, तो अपनी आखंो ंके इशारे से नमाज़ 
पढ़ सकता ह।ै

5. यहद उपरोति में से कुछ भी संभव नही ंहो, तो हर फज्र नमाज़ के ललए तो पाचं तकबीर 
(अल्ाहु अकबर) कह।े

6. यहद अभी भी उपरोति में से कोई भी संभव नही ंह,ै तो बीमार व्क्ति अब प्रार्रना करने 
के ललए बाध् नही ंह,ै क्ोहंक अल्ाह हमें अपनी षिमताओ ंसे ज़्ादा नही ंडालता ह।ै
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छूटी हुई निलाज़ें

नमाज़ के बारे मुसलमान को हमेशा सतक्र  रहना चाहहए। अल्ाह ने कुरान में उन लोगो ंको 
चेतावनी दी ह ैजो अपनी नमाज़ो ंके मामंले में लापरवाह होत ेहैं:

ينَ هُۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ ِ ِّيَن  �ٱلَّ ِّلمُۡصَل فوََيلٌۡ۬ ل

ििाजज़यो ंके ललए ख़राबली है जो अपिली  ििाज से ग़फ़लत(लापरवाहली) करते हैं 
(कुराि107:4-5)

भूलने या बीमारी या नीदं की वजह से एक फज्र नमाज़ छूट जाए तो  जसेै ही याद आए या 
नीदं से जागे फ़ौरन नमाज़ पढ़ ले।

निलाज़ िे कुछ भलू जलाए

यटद आप निलाज़ के एक लहसे् को भलू रए हरैं (आिश्यक भलारो ंके अललािला जो पूिी तिह 
से निलाज़ को अिलान्य किते हरैं, अध्लाय 4, आइटि 4-b िें बतलायला रयला है), तो आपको 
निलाज़ िें  अस्ललाि ुअलैकुि ि िहितुल्लाह कहने से पहले बलाद दो सजदे किे (सजदे-ए- 
सहु)
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निलाज़ के बलाद की दआु
जब आप अपनी नमाज़ खतम करें, ववशेष रूप से पाचँ दैवनक अवनवाय्र नमाज़ें तो अल्ाह से 
दआु करना चाहहए:

◗   x 3أسسْتَغْفِرُ اَلله�

كْرَ�مِ ◗
إ
اَمُ، تبََارَكْتَ يَ ذَ� �لجَْاَلِ وَ�لْ اَمُ، وَمِنْكَ �لسَّ ّٰهُمَّ �أنتَْ �لسَّ َ�لل

ّٰهُمَّ �أعِنَّا علَ ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ َ�لل

بُ �لعَفو فاَعَفُوعَنَّا ◗ َّكَ عَفُو كَريٌم تُِ ن
إ
ّٰهُمَّ � َ�لل

َّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَرَكــتَ عـَـل  ◗ ــد كَــا صَل ــد وَعـَـل �لِٓ سســيِّدنا مُحَمَّ �للهُــمَ صَــلِ وسَــمِ وبَرِك عـَـل سسـَـيِّدنا مُحَمَّ
َّــكَ حميــدٌ مَجيــد ن بر�هــم ف �لعَالمــين �إ بر�هــم وَعـَـل �لِٓ سسـَـيِّدنا �إ سسـَـيِّدنا �إ

	◗ तीन बार अस्ागहफरुल्ाह पढ़ना

	◗ अल्ाहुम्ा अन्तस सलाम वा द्मनकस-सलाम. तबारकता या ज़ल-जलाली वल-इकराम

	◗ अल्ाहुम्ा आइ'न्नी अला जज़कररका वा शुकररका वा हुसवन ईबादवतक

	◗ अल्ाहुम्ा इन्नका अ'फुवनु करीमुन तुहहब्बलु अफवा फा अफुअन्ना 

	◗ अल्ाहुम्ा सस्ल् व सस्ल्म व बाररक अला सय्यिहदना मुहम्द, व अला आली सय्यिहदना मुहम्द, कामा 
सलै्ता व सल्मता व बर्रकता अला सय्यिहदना इब्राहहम, वा अल आली सयिहदन इब्राहहम, हफल आलद्मना 

इन्नका हमीदमु मजीद

	◗ ऐ अल्ाह, मैं आपसे माफी चाहता हं (तीन बार)

	◗ या अल्ाह त ूही अस-सलाम ह ैऔर सलामती तरेी ही तरफ से ह,ै त ूबरकत वाला ह,ै एह जलाल वाले और 

ईजज़त  बख्शने वाले 

	◗ या अल्ाह , मेरी मदद कर तेरा जज़क्र करने में , और तेरा शुक्र अदा करने में और तरेी अच्छी इबादत करने में

	◗ ऐ अल्ाह, बशेक़ आप बहुत माफ़ करने वाले ह,ै और माफ़ करने को पसंद करत ेहैं, तो आप मुझ ेमाफ़ कर 

दीजजए   

	◗ ऐ अल्ाह, मुहम्द (स.) और उनके पररवार को हदव् अनुग्रह, सलामती और बरकतें प्रदान कर दीजजए, जसैा 

हक आपने इब्राहहम (अ.)  और उसके पररवार को हदव् अनुग्रह, सलामती और बरकतें  प्रदान हकया रा, क्ोहंक 

आप सभी तारीफ वाले, बज़ुुगमी वाले हैं



34 नए मुसलमानो ंके ललए माग्रदश्रक

आप अरबी में या अपनी भाषा में कोई भी अन्य दआु कर सकत ेहैं। कुरआन में कई दआुऐ ं
हैं, जजनको आप नमाज़ के बाद या हकसी अन्य समय में कर सकत ेहैं। यहा ँपर सूरह बक़रह 
के आखखरी दो आयतो ंमें आने वाली दआु दी गयी है

َّناَ وَلَ  ينَ مِن قبَۡلِناَ ۚ رَب ِ لتَۡهُ ۥ علََ �ٱلَّ � كََ حَمَ صًۡ۬ إ
مِلۡ علَيَۡنآَ � َّناَ وَلَ تَۡ َّسِينآَ �أوۡ �أخۡطَ�أنۡاَ ۚ رَب ن ن

إ
َّناَ لَ تؤَُ�خِذۡنَآ � رَب

فِريِنَ ٰـ نَا علََ �ٱلقَۡوۡمِ �ٱلڪَۡ ٱنصُۡ ٓ ۚ �أنتَ مَوۡلٮَٰناَ فَ� ناَ لنۡاَ مَا لَ طَاقةََ لنَاَ بِهِ ۦۖ وَ�ٱعۡفُ عَنَّا وَ�ٱغۡفِرۡ لنَاَ وَ�ٱرۡحَمۡ مِّ تَُ

िब्लानला लला तुआ खखज़नला इन नसीनला औ आखत अनला िब्नला िलला तहमिल अलैनला इसिन 
किला हिलतुहु अलल लज़ीनला मिन क़बललनला, िब्नला िलला तुहम्म्मलनला िलालला तलाक़त लनला 

बेही, ि  अफ़ु अन्ला, िग़फ़फ़ि लनला ििहम्ला,  अतंला िौललानला फ़नसुिनला अलल क़ौमिल 
कलाफ़फ़िीन

ऐ हिारे रब! अगर हि भलू जाते हैं या गलतली कर जाते हैं तो हिारली पकड 
िा करिा; ऐ हिारे रब! हिारे ऊपर ऐसा बोझ ित डाल जो तूिे हि से पहलो ं
हर डाला  था; ऐ हिारे रब! जजतिा हि सहि करिे की ताकत रखते हैं, उससे 
असधक बोझ हि पर िा डाल है। हिारे पापो ंको अिदेखा कर और हिें क्षिा 
प्रदाि कर। हि पर दया कर। तू हिारा रक्षक हैं हिारली िदद कर काफफ़रो ंके 

खखलाफ़। ” 

(कुराि 2:286)
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वनम्नललखखत प्रष ्में नमाज़ के पढ़ने में शाद्मल ववक्भन्न चररो ंको प्रदर्शत हकया गया ह।ै हर 
नमाज़ में एक खास रकात की संख्ा होती ह ैजसैा हक वनम्नललखखत ताललका में हदखाया गया 
ह।ै (क्रम 1 से 8 द्मल कर एक रकात होती ह)ै

निलाज़ िलाकलात क्रि
फज्र 2 1-16
ज़्यहर 4 1-14, 2-16
अस्र 4 1-14, 2-16

मग़ररब 3 1-14, 8-16
इशया 4 1-14, 2-16

जमुा की नमाज़ 2 1-16
सुन्नह 2 1-16
नवत्र 3 1-14, 8-16 

नमाज़ का वनम्नललखखत उदाहरर उस व्क्ति के ललए ह ैजो व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रहा 
ह।ै जब आप जमात में (सामूहहक) नमाज़ पढ़ रह ेहैं, तो अतंर के ललए, अध्ाय 5 देखें।

निलाज़ की रलाइड:

क्रि 1: महहलाओ ंकी सभी नमाज़ो ंके ललए कोई इक़ामत नही ंह ैया पुरुषो ंके ललए 
जमात में नमाज़ पढ़ने पर नही ं है।

फज्र की निलाज़: (2 िकलात, क्रि 1-16 औि वनम्ललखखत पि ध्लान दें)

क्रि 2: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्) पढ़ेंगे।

क्रि 8: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्) पढ़ेंगे।

क्रि 14: ताहहयत ए और बी पढ़ें और क्रम 15 और 16 पर जाएं।

अध्लाय 9 -  निलाज़ की क्रििलाि िलार्थ दर्थन
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ज़ोहि औि अस्र की निलाज (4 िकलात, क्रि 1-14, 2-16 औि वनम्ललखखत पि ध्लान दें)

क्रि 14: ताहहयत ए पढ़ें को हफर अल्ाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 2 से 16 
तक आगे बढ़ें। जब आप क्रम 14 पर पहंुचे ह ैतो दूसरी बार तहहयात ए और 
बी का पाि करें और क्रम 15 और 16 पर आगे बढ़ें।

िग़रिब निलाज़ (3 िकलात, क्रि 1-14, 8-16 औि वनम्ललखखत पि ध्लान दें)

क्रि 2: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्)  पढ़ेंगे।

क्रि 8: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्) पढ़ेंगे।

क्रि 14: ताहहयत ए पढ़ें को हफर अल्ाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 8 से 16 
तक आगे बढ़ें धसफ़्र  अल-फावतहा का पाि करेंगे क्रम 8 पर। जब आप क्रम 
14 पर पहंुचे ह ैतो दूसरी बार तहहयात ए और बी का पाि करें और क्रम 15 
और 16 पर आगे बढ़ें।

ईरला की निलाज़ (4 िलाकलात, क्रि 1-14, 2-16 औि वनम्ललखखत पि ध्लान दें)

क्रि 2: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्) पढ़ेंगे।

क्रि 8: जब आप व्क्तिगत रूप से नमाज़ पढ़ रह ेहोत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का 
पाि करने के बाद एक छोटा सूरह (जैसे अन-नास या अल-इखलास या अल-
अस्)  पढ़ेंगे।

क्रि 14: ताहहयत ए पढ़ें को हफर अल्ाहु अकबर ’कहकर खड़े हो ंऔर क्रम 8 से 16 
तक आगे बढ़ें धसफ़्र  अल-फावतहा का पाि करेंगे क्रम 8 पर। जब आप क्रम 
14 पर पहंुचे ह ैतो दूसरी बार तहहयात ए और बी का पाि करें और क्रम 15 
और 16 पर आगे बढ़ें।

शुक्रवार की नमाज़ और सुन्नत की नमाज़ एक तरह से फ़ज्र के जसेै पढ़ी जाती ह।ै ववत्र की 
नमाज़,  मगररब की नमाज़ के समान होती ह,ै धसवाय इसके हक जब आप दूसरी बार क्रम 8 में 
होत ेहैं, तो आप अल-फावतहा का पाि करने के बाद एक छोटी सूरत पढ़त ेहैं।
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तैयलािी (इस्स्दलाद)
‘इक़ामाह’ पढ़ें *
'तवजीह' पढ़ें *

ककहये:"अल्याहु अकबर"
(अल्याह सबसे महयान है)

ककहये: “अ ऊजू़  नबल्याही  ममनश 
शैतयानीर रजीम”

(मैं शरण चयाहतया हूँ  अल्याह की शैतयान 
मरदूद से)

क्रि
1

खड़े होनला(लक़यलाि)
पढ़ना: سورة الفاتحة 
सूरह ‘अल-फावतहा’ *

क्रि
2

झुकनला (रुकू)
कहहये:  “سبحان ربي العظيم”  x3
"सुभाना रब्ब्बयाल अज़ीम" 3 बार (मेरा 
रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 

बहुत अज़मत वाला ह)ै

खड़े होने पि कहते हरैं: समि अल्लाहु ललिन हमिदला, 
(अल्लाह ने सुन ली णजसने उसी तलािीफ की)

खड़े होनला(लक़यलाि)
कहहये: “ربنا ولك الحمد”

"रब्बना व लकल हम्द "
(ऐ हमारे रब, आप ही के ललए तो तमाम 

तारीफें  हैं)

क्रि
4

झुकने पि कहते हरैं:
"अल्लाहु अकबि"

* पृष् 41 से 44 देखें

क्रि
3
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सजदे िें जलाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

खड़े होनला(लक़यलाि)
पढें: سورة الفاتحة 

सूरह ‘अल-फावतहा’ *

दूसिला सजदला
कहहये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्ब्बयल आला" 3 बार (मेरा 
रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै 

वो बहुत आला, अवत-उच्तम ह)ै

खड़े होते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

बैठनला(जलूुस)
3-4 सेकंड के ललए इस स्स्वत में 

चुप बिैें

सजदे िें जलाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

क्रि
6

पहलला सजदला
कहहये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्ब्बयल आला" 3 बार (मेरा 

रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अवत-उच्तम ह)ै

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

क्रि
5

क्रि
7

क्रि
8

* पृष् 41 से 44 देखें
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झुकने पि कहते हरैं:
"अल्लाहु अकबि"

खड़े होनला(लक़यलाि)
कहहये: “ربنا ولك الحمد”

"रब्बना व लकल हम्द " (ऐ हमारे रब, 
आप ही के ललए तो तमाम तारीफें  हैं)

खड़े होने पि कहते हरैं: "सलामि अल्लाहु ललिन हलामिदला", 
(अल्लाह ने सुन ली णजसने उसी तलािीफ की)

क्रि 
10

क्रि
9

पहलला सजदला
कहहये: “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्ब्बयल आला" 3 बार (मेरा 

रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अवत-उच्तम ह)ै

सजदे िें जलाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

बैठनला (जलूुस)
3-4 सेकंड के ललए इस स्स्वत में चुप बिैें

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

क्रि 
11

क्रि 
12

झुकनला (रुकू)
कहहये:  “سبحان ربي العظيم”  x3
"सुभाना रब्ब्बयाल अज़ीम" 3 बार (मेरा 
रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 

बहुत अज़मत वाला ह)ै
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बैठनला (जलूुस)
पढ़ें: التحيات
‘तहहयात” *

बैठते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

क्रि 
14        

दूसिला सजदला (सुजदू)
कहहये:  “سبحان ربي الأعلى” x3 
"सुभाना रब्ब्बयल आला" 3 बार (मेरा 

रब हकसी भी कमी या दोष से पाक ह,ै वो 
बहुत आला, अवत-उच्तम ह)ै

सजदे िें जलाते हुए कहे:
"अल्लाहु अकबि"

क्रि 
13

सललाि किनला (सललाि)
अपने चेहरे को दाईं ओर मोड़ें

कहहये: السلام عليكم
अस्लामु अलैकुम व रहमतलु्ाह  

(आप पर अल्ाह की सलामती और 
रहमत हो)

क्रि 
15

सललाि किनला (सललाि)
अपने चेहरे को बाईं ओर मोड़ें

कहहये: ورحمة الله
अस्लामु अलैकुम व रहमतलु्ाह  

(आप पर अल्ाह की सलामती और 
रहमत हो)

क्रि 
16

* पृष् 41 से 44 देखें
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इक़लाित
اُلله �أكرُ )4 مر�ت(

ل �إل الله )مرتين( �أشهَدُ �أنَّ ل �إ
�أشهَدُ �أنَّ مُحَمّدً� رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ علَ �لصّاة )مرتين(
حيَّ علَ �لفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ �لصّاة )مرتين(

ل �إل الله اُلله �أكرُ اُلله �أكر ، ل �إ

तिजीह (सनला)
َّهُمَ وبِمدِك ، تبَارَكَ �سُكَ ، وتعَال  سسُبحَانكََ �لل

تُ وج�ي ، للّي  نِّ وجَّ لََ غرُك ، �إ ك ، وَل �إ جَدُّ
او�تِ و�لأرض ، حَنيفاً ومَا �أنا مِن �لمشُكِين  فطََرَ �لسَّ

अल्ाह सबसे बड़ा ह।ै (चार बार)
मैं इस बात का गवाह हं हक अल्ाह को 
छोड़कर कोई भी पूजा के योग्य नही ंह।ै (दो 
बार)
मैं गवाह हं हक मुहम्द (स.) अल्ाह के 
पैगम्बर हैं। (दो बार)
नमाज़ पढ़ने आओ। (दो बार)
कामयाबी की तरफ आओ (दो बार)
नमाज़ खडी हो गई ह।ै (दो बार)
अल्ाह सबसे  बड़ा ह।ै (दो बार)
अल्ाह को छोड़कर कोई भी पूजा के योग्य 
नही ंह।ै

ए अल्ाह मैं तरेी पाहक बया ं करता हु 
और तरेी तारीफ करता हँ और तरेा नाम 
बरकतवाला ह,ै बलंुद ह ैतरेी शान और नही ंह ै
माबदू तेरे धसवा कोई। मैं अपना चेहरा उसकी 
ओर मोड़ता हं जजसने आकाश और पकृथ्ी को  
पैदा हकया, सभी झिेू पंरो ंको झिुलाता हँु 
और सच्े िम्र को स्ीकार करता हँु, और मैं 
बहुदेववाहदयो ंमें नही ं हं।

अल्ाहु अकबर, अल्ाहु अकबर (2x)                  
अशहदू अलंाईलाहा इल्ल्ाह (2x)

अशहदू अन्ना मुहम्दर रसूलुल्ाह (2x)
हयिा अलल स्लाह (2x)
हयिा अलल फलाह (2x)
क़द क़ामती सलाह (2x)

अल्ाहु अकबर, अल्ाहु अकबर ला 
ईलाहा

इल्ल्ाह।

सुबहानका अल्ाहुम्ा व वब हम्दीका, 
तबारकइमिकुा, व त’आला जद्कुा, व ला

इलाहा गैरुका, इन्नी वज्जहत ुवज़हहया
ललल्ज़ी फतरसमिावती वल अज़्र, 

हवनफ़व  वमा अना द्मन अल मुशररकीन
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तलहयलात ए (सललाि)
امُ  يِّبات ، �لسَّ لوَ�تُ �لطَّ �لتَّحِيَّاتُ �لمبُارَكتُ لِله و�لصَّ
امُ علَيِنا  ا �لنَّب وَرَحَمةُ اِلله وبرََكتهُ ، �لسَّ علَيكَ �أيُّ
لّ الله  لَ �إ الِحين ، �أشهَدُ �أنَ ل �إ وَعلَ عِبَادِ اِلله �لصَّ

دً� عبدُهُ وَرَسولُ وَ�أشهَدُ �أنَ مُحَمَّ

तलहयलात बी
(दरूद रिीफ)

َٓلِ مُحَمّد ، كَا صَليّتَ  َّهُمَّ صَلِّ علَ مُحَمّد وَعل � �لل
بر�هم ، وَبرِك علَ مُحَمّد  بر�همَ وعلَ �لِٓ �إ علَ �إ
بر�همَ وعلَ �لِٓ  وعلَ �لِٓ مُحَمّد ، كَا برَكتَ علَ �إ
َّنآَ ءَ�تِناَ فِ  َّكَ حميدٌ مَجيد . رَب ن بر�همَ ف �لعَالمَيَن �إ �إ
نيَۡا حَسسنَةًَ۬ وَفِ �ٱلۡأخِرَةِ حَسسنَةًَ۬ وَقِناَ عذََ�بَ �ٱلنَّارِ. �ٱلدُّ

तमाम बोल से अदा होनेवाली और बदन से 
अदा होनेवाली तमाम इबादत े अल्ाह के 
ललए ह।ै सलामती हो तमु पर ए नबी, और 
रहमत और बरकत हो  सलामती हो हम पर 
और अल्ाह आपके नेक बन्दो पर।  हम 
गवाही देत ेह ैकी, अल्ाह के धसवाह कोई 
इबादत के लायक नही ह।ै और हम गवाही 
देते ह ैहक, हजरत मुहम्द सल्लाह अलय 
व सल्म अल्ाह के नके बने्द और रसूल 
है।

ऐ अल्ाह ! हज़रत मुहम्द (स.) और उनके 
घर वालो ं(और अनुयायययो)ं पर इसी तरह दरूद 
(रहमत सलामती) नाजज़ल फ़रमा जजस तरह तनूे 
इब्राहीम और उनके घर वालो ं( और अनुयायययो)ं 
पर दरूद (रहमत सलामती) नाजज़ल फ़रमाईं। ऐ 
अल्ाह.! हज़रत मुहम्द (स.) और उनके घर 
वालो ं (और अनुयायययो)ं पर इसी तरह बरकतें  
नाजज़ल फ़रमा जजस तरह तूने इब्राहीम और 
उनके घर वालो ं( और अनुयायययो)ं पर बरकतें  
नाजज़ल फ़रमाईं। ऐ हमारे रब हमको दवुनया में 
भी भलाई दीजजए और आखखरत में भी भलाई 
दीजजए, और हम को आग के अज़ाब से बचा 
लीजजए  

अत्ताहहयात ुललल्ाहह वस्लवातु
वत्तयैयबातू, अस्लामु अलैका

अयिुहन नवबयुि रहमतलु्ाही व
बरकातह, अस्लामु अलैना व आला

इबाहदल्ाहहस साललहीन, अशहदु
अलंा ईलाहा इल्लाह व अशहद ुअन्न

मुहम्दन अब्दहुु व रसुलह। 

अल्ाहुम्ा सल्ी अला मुहम्द व 
आला आली मुहम्द कमा सलै्ता 

आला इब्राहहम वा आला आली 
इब्राहहमा इन्नका हद्मदमु माजजद. 

अल्ाहुम्ा बारीक़ अला मुहम्द व 
आला आली मुहम्द कमा बारकता 

आला इब्राहहम वा आला आली 
इब्राहहमा इन्नका हद्मदमु माजजद.

रब्बना अवतना हफद दवुनया हसनता 
, व फील आखखरवत हसनता व हक़ना  

अज़ाबन नार
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सूिह अल-फलावतहला
حِم نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

حِمِ ❊ مَالِِ يوَْمِ �لِدّ ين  نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ رَبِّ �لعَْالمَِين ❊ �لرَّ ّـَ �لحَْمْدُ لِل
َ�طَ �لمُْسسْتَقِمَ ❊  كَ نسَسْتَعِيُن ❊ �هْدِنَا �لصِّ يَّ

إ
كَ نعَْبُدُ وَ� إيَّ

� ❊
الِيَّن  مْ وَلَ �لضَّ مْ غرَِْ �لمَْغْضُوبِ علَيَِْ ينَ �أنعَْمْتَ علَيَِْ ِ صَِ�طَ �لَّ

सूिह अन-नलास

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

هِ �لنَّاسِ  ❊  ٰـ َ ل إ
قُلْ �أعُوذُ بِرَبِّ �لنَّاسِ ❊ مَلِِ �لنَّاسِ ❊ �

ي يوَُسْوِسُ فِ صُدُورِ  ِ مِن شَِّ �لوَْسْوَ�سِ �لخَْنَّاسِ ❊ �لَّ
�لنَّاسِ ❊ مِنَ �لجِْنَّةِ وَ�لنَّاسِ

अल्ाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है। (1)

(2) सभी तारीफ़ अल्ाह ही के ललये ह ैजो 
तमाम क़ायनात (यवूनवस्रसेस)  का पालने 
वाला  ह ै(3) जो बहुत मेहरबान और बहुत 
ही  रहीम है। (4) क़यामत के हदन का 
माललक ह।ै (5). हम तेरी ही इबादत करत े
हैं, और तझु ही से मदद मागंत ेह।ै(6) हमें 
सीिा रास्ा हदखा। (7) उन लोगो ंका रास्ा
जजन पर तनूे इनाम फ़रमाया, न हक उनका
जजन पर गज़ब (प्रकोप) हुआ, और
न भटकने वालो ंका।

अल्ाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

तमु कह दो मैं लोगो ंके परवरहदगार, लोगो ंके 
बादशाह, लोगो ं के माबदू की पनाह मागँता 
हँ. शैतानी वसवसे की बरुाई से पनाह मागँता 
हँ. जो (खुदा के नाम से) पीछे हट जाता ह ै
जो लोगो ंके हदलो ंमें वसवसे डाला करता ह.ै 
चाहे वो जजन्नात में से हो या इंसानो में से

वबस्मिल्ाहह ईर्रहमानीररहीम।
अलहम्द ुललल्ाहह रब्ब्बल आलमीन.

अर्रहमान वन र्रहीम. माललकी यौमीद्ीन.
इयिाका नाअबदु ुव इयिाका नस्ईन.

इहहदनस धस रातल मुस्क़ीम. धसरातल
लजजना अन अमता अलैहहम, गैररल मगज़बुी

अलैहहम वला ज़ास्ल्न।

वबस्मिल्ाहह र्रहमानीररहीम
क़ुल आउज ूवबरब्ब्बन्नास. मललकीन्नास.

इलाहीन्नास. द्मन शर्रल वसवाधसल
खन्नास. अल्ज़ी यवुस ववसू फी

सुदूरीन्नास. द्मनल जजन्नती वन्नास।
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सूिह अल-इखललास

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

مَدُ❊ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَدْ ❊  هُ �لصَّ ّـَ هُ �أحَدٌ ❊ �لل ّـَ قُلْ هُوَ �لل
ُ كُفُوً� �أحَدٌ وَلمَْ يكَُن لَّ

सूिह अल-अस्र

حِمِ نِ �لرَّ ٰـ حْمَ هِ �لرَّ ّـَ بِسْمِ �لل

ينَ ءَ�مَنوُْ�  ِ لَّ �ٱلَّ
إ
نَ لفَِى خُرٍۡ ❊ � ٰـ نسَ

إ
نَّ �ٱلۡ إ

وَ�ٱلعَۡصِۡ ❊ �
رِۡ  ٱلحَۡقِّ وَتوََ�صَوْۡ� بِ�ٱلصَّ ٰـتِ وَتوََ�صَوْۡ� بِ� لِحَ ٰـ لوُْ� �ٱلصَّ وَعَِ

अल्ाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

तमु कह दो हक अल्ाह एक ह,ै अल्ाह 
बरहक़ बवेनयाज़ (सेल्फ-सहफक्शएंट) ह,ै न 
उसने हकसी को जना न उसको हकसी ने जना,  
और उसके जसैा कोई दूसरा ह ैही नही ं

अल्ाह के नाम से जो बहुत मेहरबान 
और बहुत ही  रहीम है।

गवाह ह ैगुज़रता समय,बशेक इन्ान 
घाटे में ह,ै धसवाय उन लोगो ंके, जो 
लोग ईमान लाए, और अचे् काम करत े
रह ेऔर आपस में हक़ का हुक और 
सब्र की वसीयत करत ेरहे

वबस्मिल्ाहह र्रहमानी रहीम,
क़ुल हुवल्ह अहद , अल्ाहुस्मद  

लम यललद वल्म यलूद, वलम 
यकुल्हु कुफुवन अहद

बहस्महल्लाहह र्रहमानीररहीम

वल अस्र. इन्नल इंसाना लफ़ी खुस्र. 
इल्ललजहना आमनु वामहलुस्सालेहाती 

वतवासो बहल हक़्क़ी वतवासो 
बहस्सब्र.
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हदीस निलाज़ की खवूबयो ंपि

ذَ� 
إ
ِ ـ صــل الله عليــه وســم ـ   »  � عَــنْ �أبِي هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ �للَّ

ــدُ  ــاَةُ لَ يرُيِ لَّ �لصَّ
إ
ــزُهُ � ــدُكُْ فَ�أحْسَــنَ �لوُْضُــوءَ ثَُّ �أتَ �لمَْسْــجِدَ لَ ينََْ ــ�أ �أحَ توََضَّ

ُ بِـَـا دَرَجَــةً وَحَــطَّ عَنْــهُ بِـَـا خَطِيئـَـةً  لَّ رَفعََــهُ �للَّ
إ
ــطُ خَطْــوَةً � ــاَةَ لـَـمْ يَْ لَّ �لصَّ

إ
�

ــاَةُ  ذَ� دَخَــلَ �لمَْسْــجِدَ كَنَ فِ صَــاَةٍ مَــا كَنـَـتِ �لصَّ
إ
حَــىَّ يدَْخُــلَ �لمَْسْــجِدَ فـَـا

بِسُــهُ  «   . تَْ

यह िर्थन लकयला रयला रला लक अबू हुिैिला ने कहला:

"अल्ाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم)  ने कहा: 'जब आप में से कोई वज़ुू करता 
ह ैऔर इसे अच्छी तरह से करता ह,ै और मस्जिद को केवल नमाज़ के 
हकसी अन्य मकसद के सार नही ँआता ह ैऔर दआु के अलावा कुछ 
नही ंमागंता ह,ै वह एक कदम नही ंउिाता ह ैलेहकन अल्ाह उसके 
दरज ेऊँचे करता ह,ैऔर उसके पापो ंमें से एक पाप माफ़ करदेता ह ै
जब तक वह मस्जिद में से प्रवेश करता है। जब वह मस्जिद में प्रवेश 
करता है और जब तक वह नमाज़ की स्स्वत में होता ह,ै जब तक वह 
नमाज़ का इंतजार कर रहा होता ह।ै ''

इब्न िलाजला द्लािला दज्थ

يَــامِ  ِ صــل الله عليــه وســم  «  �أفْضَــلُ �لصِّ عَــنْ �أبِي هُرَيْــرَةَ، قـَـالَ قـَـالَ رَسُــولُ �للَّ
ــةِ  ــدَ �لمَْفْرُوضَ ــاَةِ بعَْ ــلَ �لصَّ نَّ �أفْضَ

إ
مُ وَ� ــرَّ ِ �لمُْحَ ــهْرُ �للَّ ــانَ شَ ــهْرِ رَمَضَ ــدَ شَ بعَْ

َّيْــلِ  «   . صَــاَةٌ مِــنَ �لل
अबू हुिैिला ने बतलायला:

"अल्ाह के रसूल(صلى الله عليه وسلم)  ने कहा: रमजान के बाद सबसे अहम 
रोज़ा अल्ाह का महीना अल-मुहर्रम ह,ै और फ़ज्र नमाज़ के बाद 
सबसे अहम नमाज़ रात की नमाज़ ह।ै

अबू दलाऊद द्लािला दज्थ
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अल-फ़लावतहला कुरआन का पहला अध्ाय

अज़लान नमाज़ की पुकार

औिलाह शरीर के वनजी अगं

दोहि दोपहर की नमाज़

फ़ज्र सुबह की नमाज़

फ़िीज़ला अवनवाय्र नमाज़ (या कोइ इस्ाम का अवनवाय्र काय्र

इिलाि वह व्क्ति जो जमात की नमाज़ का नेतकृत्व कर रहा है

इक़लािलाह जमात की नमाज़ की शुरुआत की घोषरा करती है

इरला रात की नमाज़

कलाबला मक्ा में मस्जिद अल-हरम के अंदर स्स्त ववशाल इमारत। यह आमतौर 
पर काले कपड़े में ललपटा होता ह।ै

खतुबला शुक्रवार को इमाम द्ारा हदया गया उपदेश (या इसी तरह ईद की नमाज़ 
में या हकसी अन्य अवसर पर हदया गया उपदेश )।

िग़रिब शाम की नमाज़

िअुस्ज़िन वह व्क्ति जो नमाज़ अदा करने के ललए बलुाता ह ै(आज़ान)

नजलासला शारीररक अशुद्धिया ँजसेै रति, मूत्र इत्ाहद

वनय्यत हकसी काय्र को करने का हदल और हदमाग में इरादा करना

अध्लाय 10 - रब्लािली
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लक़बलला मक्ा की हदशा जजस ओर मुसलमानो ंको नमाज़ अदा करत ेसमय उस 
तरफ़ मुँ ह करना पड़ता है।

िकलाअत नमाज़ का एक चक्र जजसमें खड़े होकर कुरआन पढ़ना, झुकना और दो 
सजदे करना हैं।

सुन्ह वैकल्पिक प्रार्रना (या इस्ाम में कोई वैकल्पिक कार्रवाई)।

सूिह कुरआन का कोई भी अध्ाय

तहलािला अनुष्ान स्च्ता की स्स्वत

तिलाविह सुन्नत नमाज़ जो रमज़ान के महीने में ईशा की नमाज़ के बाद पढ़ी जाती 
ह।ै

तयम्मिु पानी के बजाय स्च् पकृथ्ी से सूखा वज़ुू करना।

वित् यह सुन्नत नमाज़ है जजसमें एक या तीन रकात होत ेहैं। यह ईशा की 
नमाज़ के बाद पढ़ी जाती है।

िुजू़ हकसी भी नमाज़ से पहले शरीर के ववशेष अगंो ंकी सफाई।



مركز الــــــتعريف با�س�م

इ�ािमक सूचना क� �
सु�ान क़ाबूस ��ड मि�द, म	क़त

स�नत ऑफ ओमान
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