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முன்னுகர

இஸ்லாமிய ைழிபாடட்ுமுனையில் ஸலாத் (ததாழுனக) மிக 
முக்கியைாை இடத்னதப் தபை்றுள்ளது. முஹை்ைது நபி (ஸல்) அைரக்ள் 
கூறிைாரக்ள்; “எல்லாைை்றிை்குை் ஒரு தூண் உள்ளது, ைாரக்்கத்திை் 
தூண் ததாழுனகயாகுை்1”. அைரக்ள் மைலுை் கூறியுள்ளாரக்ள்; 
"நியாயத்தீரப்்பு நாளில் நாை் கணக்குக் தகாடுக்கமைண்டிய முதல் 
விஷயை் நை்முனடய ததாழுனகயாகுை்22” 
நை்முனடய அை்ைாடத் ததாழுனககள் நை்முனடய அை்ைாட ைாழ்க்னகயில் 
இனைைனை உணரவ்ுப்பூரை்ைாகப் மபணுைதை்காை ஒரு ைழியாகுை். 
இனைைனுனடய இந்த உணரவ்ுப்பூரை்ைாை சிந்தனைதாை் நாை் ஃகுரஆ்ை ில் 
காண்பதுமபாை்று நை்னை எல்லா தீனைகளிலிருந்துை் பாதிகாக்கிை்ைது 

لَوٰةَ تَنۡهَىٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلۡمُنكَرِ لَوٰةَ ۖ إنَِّ ٱلصَّ وَأقَِمِ ٱلصَّ
வமலும், ததாழுகைகய நிகலநிறுத்துவீராை, 

உண்கமயில், ததாழுகை மானை்வைடான மற்றும் 
தீயெத்ெயல்ைளிலிருந்து தடுை்கிறது. (அல்ஃகுரஆ்ன் 29:45)

இனைைனுனடய இந்த உணரவ்ுப்பூரை்ைாை சிந்தனைதாை் இனைைை்பால் 
நை்முனடய கடனைனயயுை், ைைிதகுலத்திை்கு நாை் தசய்யமைண்டிய 
கடனைனயயுை் ததாடரந்்து நினைவூடட்ுகிைது. எைமை, இஸ்லாத்தில் 
ததாழுனகயிை் முக்கியத்துைத்னத இனதவிட மினகப்படுத்திக் 
காடட்முடியாது. புதிதாக இஸ்லாத்னத ஏை்றுக்தகாண்ட முஸ்லிை் 
கை்றுக்தகாள்ளமைண்டிய முதல் விஷயங்களில் ததாழுனக ஒை்று. 
இஸ்லாத்திை் இந்த முக்கியைாை தூண்களில் ஒை்ைாை ததாழுனகனயப்பை்றி 
புதிதாக இஸ்லாத்னத ஏை்றுக்தகாண்ட முஸ்லிை்கள் உடைடியாக தசயல்படத் 
ததாடங்குைதை்கு முக்கியைாை கூறுகனள ைழங்குைதை்காக இந்த நூல் 
ைடிைனைக்கப்படட்ுள்ளது. அதை்பிைகு, முஸ்லிைாைைர ் ததாழுனகயிை் 
ைை்ை அை்சங்கள், இஸ்லாத்திை் ைை்ை ைழிபாடட்ுமுனைகளிலுை் தைை்மைலுை் 
அறினைப்தபை ஊக்குவிக்கப்படுகிைார ் (மதனையுை்கூட).

இந்த நூல் ததாழுனகக்காை சில முை்நிபந்தனைகள், குறிப்பாக, 
ஐமைனள கடட்ாயக் கடனையாை ததாழுனககள், ஜுை்ஆ ததாழுனக 
ைை்றுை் விருப்பத் ததாழுனககனளப்பை்றி விளக்கிக்கூறுகிை்ைது 
(அரபியில் சுை்ைத், பை்; சுைை்). தாராவிஹ் ததாழுனக, ஜைாஸா 
ததாழுனக, தபருநாள் ததாழுனக ைை்றுை் பலைனகயாை 
ததாழுனககனளப் பை்றி இதில் விைாதிக்கப்படவில்னல. இந்த 
ததாழுனககனளப்பை்றிய விைரங்கள் ததாழுனக பை்றிய பிை 
நூல்களில் கினடக்கிை்ைை.

1- இந்த நபிதைாழி அர-்ரபீ அைரக்ளால் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது
2- இந்த நபிதைாழி அத்-திரம்ிதியால் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது
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அத்தியாயம் ஒன்று  - முன்னுகர

1. ஸலாத் (ததாழுனக) இஸ்லாத்திை் இரண்டாைது தூணாகுை், மைலுை், 
இது அல்லாஹ்விை்33 புைைாக திருக்ஃகுரஆ்ை ில் பல ைசைங்களில் 
கடட்னளயிடப்படட்ுள்ளது. உதாரணைாக, அல்லாஹ் ஃகுரஆ்ை ில் 
கூறுகிைாை்

ا وۡقوُتً۬ ا مَّ بً۬ ٰـ لوَٰةَ كَانتَۡ عَلىَ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ كِتَ لوَٰةَ ۚ إنَِّ ٱلصَّ فأَقَيِمُواْ ٱلصَّ
ததாழுகைகய முழுகமயாை நிகறவவற்றுங்ைள், 

நிெெ்யமாை, ததாழுகை குறிப்பிட்ட 
வநரத்தில் நிகறவவற்றப்படவவண்டும் என்ற 

நிபந்தகனயுடன் இகறநம்பிை்கையாளரை்ள்மீது 
ைட்டகளயிடப்பட்டுள்ளது (அல்ஃகுரஆ்ன்4:103)

முஹை்ைது நபி44 (ஸல்) அைரக்ள் கூறியுள்ளாரக்ள்

ஒரு இகறநம்பிை்கையாளகர விசுவாெம் 
அல்லாதவரிடமிருந்து வவறுபடுத்திை்ைாட்டுவது ததாழுகை 

மட்டுவம; எவர் ஒருவர் அதகனை் கைவிடுவாவரா அவர் 
நம்பிை்கைவய தைாள்ளாதவராவார.்

(அர்-ரபீஉ, அத்-திர்மிதி, அஹ்மது, முஸ்லிம், இப்னு மஜா 
மற்றும் பலர் பதிவு தெய்துள்ளனர)்

2. அறிைனைதி ைாய்ந்த, ையது ைந்த ஒை்தைாரு முஸ்லிை், ஆண்கள் 
ைை்றுை் தபண்கள்மீதுை் ததாழுனக கடனையாகுை். ஒரு குழந்னத 
பருை ையனதயனடயுை்ைனரயுை், னபத்தியக்காரராை ஒருைர ்
அறிைனைதி தபறுை் ைனரயிலுை் அைரக்ள்மீது எந்தப்தபாறுப்புை் 
இல்னல எை்றுை் நபி (ஸல்) அைரக்ள் கூறியுள்ளாரக்ள்.5

3. ஒரு முஸ்லிை் ஒரு நானளக்கு ஐந்து மைனள கடட்ாயக்கடனையாை 
ததாழுனககனள (ஸலாத்) அைை்றிை்காை மநரங்களில் 
நினைமைை்ைமைண்டுை், (பாரக்்க அத்தியாயை் 4 - ததாழுனகக்காை 
மநரங்கள்).

4. ததாழுனககனள நினைமைை்ை, நீங்கள் முதலில் தூய்னை 
நினலயில் (தஹாரதுை்) சுத்தைாைைராக இருக்கமைண்டுை், (இந்த 
தூய்னைநினல தஹாரதுை் எைப்படுகிைது, பாரக்்க -அத்தியாயை் 2)

3 நாை் அல்லாஹ்விை் தபயனரக் குறிப்பிடுை்மபாது, ‘சுப்ஹாைஹு ை தஃஆலா’ எை்று 
தசால்கிமைாை், தபாருள், அைை் ைகினை ைாய்ந்தைை், உயரை்ாைைை்
4 நபிகள் நாயகை் (ஸல்) அைரக்ளுனடய தபயர ்குறிப்பிடப்படுை்மபாது ‘அைரகள்மீது) 
சாந்தியுை் சைாதாைமுை் உண்டாைதாக எை்று தசால்கிமைாை்.
5 இந்த நபிதைாழி அஹ்ைது, அபூ தாவூத், இப்னு ைஜா ைை்றுை் பலர ்பதிவு தசய்துள்ளைர ்.
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ِ حَــقَّ جِهَــادِهِۦۚ هُــوَ ٱجۡتَبَٮٰكُــمۡ وَمَــا جَعَــلَ عَلَيۡكُــمۡ فِــى  ــهِدُواْ فِــى ٱللَّ ٰـ وَجَ
ــن  ــلمِِينَ مِ ٮٰكُمُ ٱلۡمُسۡ ــمَّ ــوَ سَ ــمَۚ هُ ــمۡ إبِۡرَٲهِي ــةَ أبَِيكُ لَّ ــرَجٍ۬ۚ مِّ ــنۡ حَ ــنِ مِ ي ٱلدِّ
سُــولُ شَــهِيدًا عَلَيۡكُــمۡ وَتَكُونُــواْ شُــہَدَاءَٓ عَلَى  ــذَا ليَِكُــونَ ٱلرَّ ٰـ قَبۡــلُ وَفِــى هَ
ِ هُــوَ مَوۡلَٮٰكُمۡۖ  كَــوٰةَ وَٱعۡتَصِمُــواْ بِــٱللَّ لَــوٰةَ وَءَاتُــواْ ٱلزَّ ــاسِۚ فَأقَِيمُــواْ ٱلصَّ ٱلنَّ

فَنِعۡــمَ ٱلۡمَوۡلَــىٰ وَنِعۡــمَ ٱلنَّصِيــرُ
மைலுை், அல்லாஹ்விை் பானதயில் நீங்கள் எை்ைாறு ஜிஹாத் 
தசய்யமைண்டுமைா அை்ைாறு ஜிஹாத் தசய்யுங்கள், அைை்  
(தைது பணிக்காக) உங்கனளத் மதரந்்ததடுத்துள்ளாை், 
மைலுை், ைாரக்்கத்தில் உங்களுக்கு எை்வித சிரைத்னதயுை் 
னைத்திடவில்னல, அது உங்கள் தந்னத இப்ராஹீை் (அ) 
அைரக்ளிை் ைழிபாடட்ு ைரபு. அைை் (அல்லாஹ்) உங்களுக்கு 
முஸ்லிை்கள் எை்றுதாை் முை்புை் தபயர ் சூடட்ியிருந்தாை், 
இதிலுை் (ஃகுரஆ்ை ிலுை் உங்களுக்கு இமத தபயரத்ாை்), 
தூதரக்ள் உங்கள்மீது சாை்று ைழங்குபைரக்ளாகவுை், 
நீங்கள் ைை ிதரக்ள்மீது சாை்று ைழங்குபைரக்ளாகவுை் 
இருக்கமைண்டுை் எை்பதை்காக! எைமை ைழக்கைாை 
ததாழுனககனள நினலநாடட்ுங்கள், ஜ்ஸகாத் தகாடுங்கள், 
மைலுை் அல்லாஹ்னை இறுகப் பை்றிக்தகாள்ளுங்கள், 
அைை்தாை் உங்கள் பாதுகாைலை், அைை் எத்துனணச ்
சிைந்த பாதுகாைலை், மைலுை், அைை் எத்துனண சிைந்த 
உதவியாளை்! (அல்ஃகுரஆ்ை் 22:78)

5. நீங்கள் தஹாரஹ் நினலயில் இருக்குை்மபாது, ததாழுனக 
நினைமைை்றுைதை்காக உதூ தசய்துதகாள்ளமைண்டுை், (உதூ, 
பாரக்்க அத்தியாயை் 3).

6. இஸ்லாத்தில் அனைத்து தசயல்களுை் அைை்றிை்காை 
எண்ணங்களிை் அடிப்பனடயில் (நிய்யத்து) பலனைப்தபறுகிை்ைை. 
இை்ைனகயில், மைை்கூைப்படட் தஹாரஹ், உதூ ைை்றுை் ததாழுனக 
நினைமைை்ைப்படுைதை்குமுை், ஒருைர ் அல்லாஹ்வுக்குக் 
கீழ்ப்படிந்தைராக ததாழுனகயிை் அனைத்து அை்சங்கனளயுை் 
நினைமைை்றுை் விருப்பமுை் உறுதியுை் ைைதில்தகாண்டு 
எண்ணத்னதயுை் தகாள்ைது இை்றியனையாததாகுை்.

7. ததாழுனக அரபிதைாழியில் ைடட்ுமை நினைமைை்ைப்படுை். 
ஏதைை ில், இதில் ஓதப்படுை் ஃகுரஆ்ை் ைசைங்கள் அரபியில் 
உள்ளை, ததாழுனக நினைமைை்றுை் முனை நபிகள்  நாயகை் (ஸல்) 
அைரக்ளுக்கு இனைைைால் கை்பிக்கப்படட்னை அனைத்துை் 
அரபியில் உள்ளை. மைறு எந்த தைாழியிலுை் ததாழுனகயிை் 
அை்சங்களாை ஃகுரஆ்ை் ைசைங்கள் ஓதப்படுைது, ைை்ை ைாசகங்கள் 
நினைமைை்ைப்படுைாைால் ஓதப்படுை் ைசைங்கள் ைை்றுை் 
உணரவ்ுப்பூரை்ைாை தைளிப்பாடுகளிை் தபாருளில் ைாை்ைை் 
ஏை்படுைது ைடட்ுைல்லாைல், அைை்றிை் ஆை்மீக மநாக்கத்னதயுை் 
முக்கியத்துைத்னதயுை் ைாை்றிவிடுை்.
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ததாழுனகனய நினைமைை்றுைதை்குமுை், ஒரு முஸ்லிை் ஆண் 
அல்லது தபண் தை்னை உடல் அசுத்தங்கள் ைை்றுை் சடங்கியலாை 
அசுத்தங்களிலிருந்து (அரபியில் நஜாசதுை் ைை்றுை் ஹதத்ஸுல் அக்பர)் 
தூய்னைப் படுத்திக்தகாள்ளமைண்டுை்.

அல்லாஹ் தஃஆலா கூறுகிைாை்

آبِينَ وَيُحِبُّ ٱلۡمُتَطَهِّرِينَ وَّ َ يُحِبُّ ٱلتَّ إنَِّ ٱللَّ
நிெெ்யமாை தீகமயிலிருந்து விலகித் தன்னிடம் 

திரும்புவவாகரயும் தங்ைகளத் தூய்கமயாைவும் 
சுத்தமாைவும் கவத்திருப்பவரை்களயும் அல்லாஹ் 

வநசிை்கிறான்,  (அல்ஃகுரஆ்ன் 2:222)
முஹை்ைது நபி (ஸல்) அைரக்ள் 

ததாழுகையின் திறவுவைால் தூய்கமயாகும்

(திர்மிதி, அபூ தாவூத், இப்னு மஜாவில் பதிவு தெய்யப்பட்டுள்ளது)

1. உடல் அசுத்தங்ைள் (நஜாெதுன்)
ததாழுனக நினைமைை்றுைதை்குமுை் கீமழ குறிப்பிடப்படட்ுள்ளைை்றிலிருந்து 
உடல், உனடகள் ைை்றுை் ததாழுனகக்காை (ஸலாத்)   இடத்னத சுத்தை் 
தசய்துதகாள்ளமைண்டுை்,

a. சிறுநீர;் ைை ிதர ்அல்லது விலங்குகளுனடயதாயிருந்தாலுை்.

b. ைலை்; ைை ிதரக்ள் ைை்றுை் விலங்குகளுனடயது, இஸ்லாத்தில் 
ைை ிதரக்ள் சாப்பிடுைதை்கு அனுைதிக்கப்படட்ுள்ள கால்நனடகள் 
ைை்றுை் பைனைகனளத்தவிர.

c. இரத்தை்; மீை் அல்லது இனைசச்ினயத் தயாரிக்குை்மபாது 
தைளிப்படுை் இரத்தத்னதத்தவிர அனைத்து ைனகயாை 
இ ரத் தங்க ளு ை்

d. ைாந்தி.

e. ைாய் ைழியாக ையிை்றிலிருந்து தைளிப்படுை் உணவு அல்லது 
திரைை்

f. விந்து: உடலுைவு அல்லது ஈரக்கைவிை் மூலை் ைரை் 
உறுப்பிலிருந்து தைளிமயறுை் திரைை்

g. பாலியல் முை்ைறிவிப்பிை்மபாது ைரை் உறுப்பிலிருந்து 
தைளிைருை் ததளிைாை திரைை் (அரபியில் ைத்ஜி)

h. சிறுநீர ் கழித்தபிை் தைளிைருை் தைளிர ் தைள்னளநிைத்திரைை், 
(அரபியில் ைதீ).

அத்தியாயம் இரண்டு - தஹாரதுன் 
(தூய்கம)
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உடல் அசுத்தங்ைகள (நஜாெதுன்) சுத்தம் தெய்தல்:
உடல் அசுத்தங்கனள, அது உடல், உனடகள் அல்லது எங்கிருந்தாலுை், 
தண்ணீரில் நை்கு கழுவுைதை் மூலை் சுத்தை் தசய்யலாை். ஒரு நாயிை் 
(சிறுநீர,் உமிழ்நீர ்அல்லது ைலை் ஆகிய) அசுத்தங்கள் ஏை்படட்ால், அதனை 
ஏழு முனை நை்கு தண்ணீரில் கழுைமைண்டுை், அைை்றில் ஒருமுனை 
சுத்தைாை ைண்னணக்தகாண்டு தசய்யப்படமைண்டுை் (ைணல் அல்லது 
புழுதி). எல்லா நினலகளிலுை், நாை்ைை் அல்லது பிடிைாதைாை கனைகள் 
பிை்னுை் காணப்படட்ால், அனத விடட்ுவிடலாை்

2.  ெடங்கியலான அசுத்தங்ைள், (ஹதத்ஸ் அல் அை்பர)்
ஒரு நபர ்பிை்ைருை் மூை்று நினலகளில் ஏமதனுை் ஒை்றிை்மபாது அைர/்
அைள் சடங்கியலாை முனையில் அசுத்தைாைைர:்

a. ‘ஜைாபதுை்’ நினல: உடலுைவு அல்லது விந்து 
தைளிமயை்ைத்திை்குப் பிைகு, அைர ் விழித்திருந்தாலுை் 
தூங்கிக்தகாண்டிருந்தாலுை் சரி (ஈரக்கைவு).

b. ‘ஹய்ஜ்த்’ நினல: ஒரு தபண்ணிை் ைாதவிடாய் காலத்தில்

c. ‘நிஃபாஸிை்’ நினல: ஒரு தபண்ணிை் பிள்னளப்மபறுக்குப் 
பிை்பாை இரத்தப்மபாக்கு (சாதாரணைாக 40  நாடக்ள்)

ெடங்கியலான அசுத்தங்ைளிலிருந்து சுத்தம்தெய்தல் 
(ஹதத்ஸ் அல்-அை்பர்)
சடங்கியலாை அசுத்தங்களிலிருந்து சுத்தை் சடங்குமுனையாை குளியல் 
மூலை் அனடயப்படுகிைது (அரபியில் க்ஙுசுல்). இது முழு உடனலயுை் 
பிை்ைருை் குளியல் முனையில் சுத்தப்படுத்துைனத உள்ளடக்குகிைது

a. உங்கள் ைைதில் சடங்கியலாை குளியல் தசய்யுை் எண்ணை் 
(நிய்யத்து) தகாள்ளுதல்..

b. சிறுநீனரக் கழித்தல் (முடிந்தால்; இது பரிந்துனரக்கப்படுகிைது 
ைை்றுை் சிறுநீர ் குழாயில் தங்கிவிடுை் விந்து சுத்தை் தசய்யுை் 
மநாக்கை் தகாண்டது).

c. ைரை் உறுப்புக்கள், ததாப்புளிலிருந்து முழங்கால்கள் 
ைனரயிலாை உடலில் ஒடட்ியுள்ள அசுத்தங்கனளயுை் உடலிை் 
அப்பகுதினயயுை் கழுைமைண்டுை்.

d. ‘பிஸ்மில்லா’ (‘அல்லாஹ்விை் திருநாைத்தால்) எை்று கூறுதல்.

e. ததாழுனகக்காக தசய்ைதுமபாை்று உதூனைசத்சய்தல் (பாரக்்க 
அத்தியாயை் 3).

f. முழு உடனலயுை் தண்ணீரில் நை்கு கழுைவுை், கீழ் 
பகுதிகளுக்குமுை் மைல் பகுதிகளிலுை், ைலது பாகங்கனள இடது 
பாகங்களுக்கு முை்பாகவுை் கழுைவுை்.
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தஹாரஹ் குறிதத் முைக்ியை் குறிபப்ுைள்
a. சடங்கியலாை முனையில் தூய்னைை்ைைர ் (அதாைது 

தாஹிர ் அல்லாதைர)் பிை்ைருை் தசயல்களில் ஈடுபட 
அ னு ை தி க் க ப் ப டு ை தி ல் னல :

1. ததாழுனக நினைமைை்றுதல்.

2. மநாை்பு பிடித்தல்

3. ஃகுரஆ்னைத் ததாடுதல் அல்லது அதிலிருந்து ஒரு பகுதினய 
ஓதுதல்

4. ைஸ்ஜிதில் பிரமைசித்தல்.

b. இஸ்லாத்னதத் தழுவுை் ஒருைர ்இஸ்லாத்னத 
ஏை்றுக்தகாண்டபிை் சடங்கியலாை முனையில் 
குளிக்கமைண்டுை்.

c. ஒரு ஆண்/தபண் தூய்னையை்ை நினல (நஜாசதுை்) உடனல 
ைாசுபடுத்திவிடட்து எை்று உறுதியாக அறிந்தபிை், உடலில் 
அசுத்தைாகிவிடட் அந்த இடை் ததரியவில்னல எை்ைால், அைர ்
முழு உடனலயுை் சுத்தப்படுத்த சடங்கியலாை முனையில் 
குள ிக்கமைண்டுை்

ஒருைர ் சடங்கியலாை முனையில் சுத்தைாகிவிடட்ால் (தாஹிர)், அைர ்
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لَــوٰةِ فَٱغۡسِــلوُاْ وُجُوهَكُــمۡ  ہَا ٱلَّذِيــنَ ءَامَنُــوٓاْ إذَِا قمُۡتُــمۡ إلَِــى ٱلصَّ ـٓـأيَُّ ٰـ يَ
ــى  ــمۡ إلَِ ــكُمۡ وَأرَۡجُلَڪُ ــحُواْ بِرُءُوسِ ــقِ وَٱمۡسَ ــى ٱلۡمَرَافِ ــمۡ إلَِ وَأيَۡدِيَكُ
رۡضَــىٰٓ أوَۡ عَلَــىٰ  ــرُواْۚ وَإنِ كُنتُــم مَّ هَّ ــا فَٱطَّ ٱلۡكَعۡبَيۡــنِۚ وَإنِ كُنتُــمۡ جُنُبً۬
ــمۡ  ــاءَٓ فَلَ سَ ــمَسۡتُمُ ٱلنِّ ٰـ ــطِ أوَۡ لَ ــنَ ٱلۡغَاٮِٕٓ ــم مِّ نكُ ــدٌ۬ مِّ ــاءَٓ أحََ ــفَرٍ أوَۡ جَ سَ
ــا فَٱمۡسَــحُواْ بِوُجُوهِڪُــمۡ  بً۬ ا طَيِّ مُــواْ صَعِيــدً۬ تَجِــدُواْ مَــاءًٓ۬ فَتَيَمَّ
ــكِن  ٰـ ــنۡ حَــرَجٍ۬ وَلَ ُ ليَِجۡعَــلَ عَلَيۡڪُــم مِّ نۡــهُۚ مَــا يُرِيــدُ ٱللَّ وَأيَۡدِيكُــم مِّ

ــكُرُونَ ــمۡ تَشۡ ــمۡ لَعَلَّڪُ ــهُ ۥ عَلَيۡكُ ــمَّ نِعۡمَتَ ــمۡ وَليُِتِ ــدُ ليُِطَهِّرَكُ يُرِي
இகறநம்பிை்கை தைாண்டவரை்வள! நீங்ைள் ததாழுகைை்ைாை 
தெல்லும்வபாது, உங்ைள் முைங்ைகளயும் முழங்கைைள்வகர  உங்ைள் 
ைரங்ைகளயும் ைழுவிை்தைாள்ளுங்ைள், இன்னும் உங்ைள் தகலைகள 
(தண்ணரீால்) தடவிை்தைாள்ளுங்ைள், வமலும், உங்ைள் ைால்ைகள 
ைணுை்ைால்ைள்வகர ைழுவிை்தைாள்ளுங்ைள். வமலும், நீங்ைள் 
ெடங்கியலான தூய்கமயற்ற நிகலயில் இருந்தால், குளித்துத் 
துப்புரவாகிவிடுங்ைள். ஆனால், நீங்ைள் வநாயாளிைளாைவவா, 
பயணத்திவலா இருந்தால், அல்லது உங்ைளில் எவவரனும் மலஜலம் 
ைழித்துவிட்டு வந்திருந்தால், அல்லது தபண்ைளுடன் (பாலியல் 
ரதீியாை) ததாடர்பு தைாண்டிருந்தால், உங்ைளுை்கு தண்ணரீ் 
கிகடை்ைாத நிகலயில், சுத்தமான மண்கணப் பயன்படுத்தி, 
அதில் உங்ைள் ைரங்ைகளப் பதித்து முைங்ைளிலும் கைைளிலும் 
தடவிை்தைாள்ளுங்ைள். அல்லாஹ் உங்ைள் வாழ்ை்கையில் எந்தெ ்
சிரமத்கதயும் உண்டுபண்ண விரும்பவில்கல. ஆயினும், 
உங்ைகளத் தூய்கம தெய்யவும் உங்ைள்மீது தனது அருட்வபற்கற 
நிகறவு தெய்யவுவம அவன்  விரும்புகிறான். இதனால் நீங்ைள் 

நன்றியுள்ளவரை்ளாய் திைழை்கூடும். (அல்ஃகுரஆ்ன் 5:6)

ــى الله  ــول الله صل ــه أن رس ــرة رضــي الله عن ــي هري ــن أب ع
عليــه وســلم قــال :   » الصلــوات الخمــس، والجمعة إلــى الجمعة، 

كفــارة لمــا بينهــن، مــا لــم تغــشَ الكبائــر « 
அபூ ஹுகரரஹ் (ர) அவரை்ள் 

அறிவிை்கிறாரை்ள்:

அல்லாஹ்வின் தூதர் (ஸல்) அவர்ைள் கூறினாரை்ள்; தபரிய 
பாவங்ைள் தவிரை்்ைப்பட்டுவரும் நிகலயில், ஐவவகள 
(தினெரி) ததாழுகை (ஸலாத்) மற்றும் தவள்ளிை்கிழகம 
(ஜும்ஆ ததாழுகை) ஒருவர் தெய்யும் (சிறிய 
பாவங்ைளுை்தைல்லாம்) பரிைாரமாை ஆகிவிடுகின்றன.

இமாம் முஸ்லிம் அவரை்ளால் பதிவு தெய்யப்பட்டது
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அத்தியாயம் 3 - உதூ (வமனியலம்புதல்)

ததாழுனகக்காக உதூ தசய்யமைண்டுை். இந்த அத்தியாயத்தில் 
மூை்று பாகங்கள் உள்ளை; (1) உதூ, (2) தயை்முை் (தண்ணீர ்கினடக்காத 
நினலயில் உதூவிை்கு பதிலாக மைை்தகாள்ளப்படுைது), ைை்றுை் (3) 
உதூனை முறிக்குை் தசயல்கள்

1. உதூ
ததாழுனகயில் அல்லாஹ்னை எதிரத்காள்ைதை்காக உதூ 
(மைை ியலை்புதல்) ஒரு முஸ்லினை உடல் ரீதியாகவுை் ஆை்மீக ரீதியாகவுை் 
தயாரப்டுத்துகிைது. அல்லாஹ் (தஆலா) ைை்றுை் அைனுனடய தூதர ்
(ஸல்) அைரக்ளால் கடட்னளயிடப்படட் ைனகயில் குறிப்பிடட் சில உடல் 
உறுப்புக்கனள குறிப்பிடட் ைரினசமுனையில் சுத்தப்படுத்துைது இதில் 
அடங்குை். அல்லாஹ் திருக்ஃகுரஆ்ை ில் கூறுகிைாை்;

لَوٰةِ فَٱغۡسِلوُاْ وُجُوهَكُمۡ وَأيَۡدِيَكُمۡ إلَِى ٱلۡمَرَافِقِ وَٱمۡسَحُواْ بِرُءُوسِكُمۡ  ہَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قمُۡتُمۡ إلَِى ٱلصَّ أٓيَُّ ٰـ يَ

وَأرَۡجُلَڪُمۡ إلَِى ٱلۡكَعۡبَيۡنِ ۚ

இகறநம்பிை்கை தைாண்டவரை்வள! நீங்ைள் ததாழுகைை்ைாை 
தெல்லும்வபாது, உங்ைள் முைங்ைகளயும் முழங்கைைள்வகர  

உங்ைள் ைரங்ைகளயும் ைழுவிை்தைாள்ளுங்ைள், ைணுை்ைால்ைள் 
வகர உங்ைள் இரு பாதங்ைகளயும் ைழுவிை்தைாள்ளுங்ைள். 

(உங்ைள் கையில் நீகரத் ததாட்டு) உங்ைள் தகலகய(த் தடவி) 
‘மஸஹு' தெய்துதைாள்ளுங்ைள்.  (அல்குரஆ்ன் 5:6)

நபி (ஸல்) அைரக்ள் கூறியுள்ளாரக்ள்;

உதூ தெய்யாத ஒரு நபருகடய ததாழுகை ஏற்றுை்தைாள்ளப்படாது

(இப்னு மஜா, அபூ தாவூத் மற்றும் பலர் பதிவு தெய்துள்ளனர)்

உதூ (வமனியலம்புதல்) தெய்வது எப்படி
முதலில் உங்கள் உடலிலிருந்து அசுத்தத்னத நீக்குை் எண்ணை் (நிய்யத்து) 
தகாள்ளமைண்டுை். பிைகு தசால்லுங்கள்;

بِسْمِ الله
(பிஸ்மில்லாஹ்,  தபாருள்; அல்லாஹ்விை் தபயரால்)

அதை் பிைகு பிை்ைருை் இரண்டு பக்கங்களில் கூைப்படட்ுள்ள 8 
அை்சங்கனளப் படிப்படியாக பிை்பை்ைவுை்
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3 4

இரண்டு னககனளயுை் 
ைணிக்கடட்ுைனர மூை்று 

முனை கழுைவுை். விரல்களுக்கு 
இனடயில் உடப்ட ைணிக்கடட்ிை் 

அனைத்து பகுதிகனளயுை் நீர ்
தசை்ைனடைனத உறுதிப்படுத்திக் 

தகாள்ளவுை்

மீண்டுை் உங்கள் ைலது னகனயப் 
பயை்படுத்தி, மூக்குத்துனளக்குள் 

தண்ணீனரச ்தசலுத்தி சுத்தை் 
தசய்யவுை். உங்கள் இடது 

னகயால் சளினயத் துனடக்கவுை். 
இனத மூை்று முனை தசய்யவுை்.

1 2
உங்கள் ைலது னகனயப் 

பயை்படுத்தி, தண்ணீனர 
உங்கள் ைாயினுள் தசலுத்தி, 
நை்கு நனைத்து முடிந்தைனர 

தகாப்பளிக்கவுை். இனத மூை்று 
முனை தசய்யவுை்

இரு னககனளயுை் பயை்படுத்தி, 
முகத்னத மூை்று முனை 

கழுைவுை், உங்கள் தநை்றியிை் 
உசச்ியிலிருந்து முகைாய்க்கடன்ட 

ைனரயிலுை், உங்கள் முகத்னத 
உள்ளங்னககனளக்தகாண்டு 
ஒரு காது முதல் அடுத்தக்காது 

ைனரயிலுை்  கழுைவுை்.
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7 8

5 6
உங்கள் னககனள முழங்னக 

முடன்டயுை், விரல்களுக்கு 
இனடயிலாை பகுதினயயுை் 

மசரத்்து மூை்று முனை கழுைவுை், 
முதலில் ைலது னகயில் ததாடங்கி 
பிை்ைர ்இடது னகனயக் கழுைவுை்.

உங்கள் ஈரைாை விரல்கனளப் 
பயை்படுத்தி உங்கள் காதுகளிை் 

உடப்ுைத்னதத் துனடக்கவுை், 
அமத மநரத்தில் காது ைடல்களிை் 

பிை்புைத்னத உங்கள் 
கடன்டவிரலாகளால் துனடக்கவுை். 

இனத ஒரு முனை ைடட்ுமை 
தசய்யவுை்.

ஈரைாை இரண்டு னககளாலுை் 
தனலனய ஒரு முனை, 

முை்புைத்திலிருந்து பிை்புைைாகத் 
துனடக்கவுை்

கணுக்கால் உடப்ட பாதத்னத 
மூை்று முனை கழுைவுை், 

கால்விரல்களுக்கு இனடயில் 
உள்ள பகுதினயயுை், பாதத்திை் 

உள்ளங்கால் பகுதினயயுை் 
கழுைவுை். முதலில் ைலது காலில் 

ததாடங்கி பிை்ைர ்இடது கானலக் 
கழுைவுை்.
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இந்த எடட்ு அை்சங்கள் உதூ தசய்ைனத நினைவு தசய்கிை்ைை. இந்தக் 
கடட்த்தில் நீங்கள் பிை்ைருை் துஆனை ஓதமைண்டுை்:

أشَهَدُ أنَْ لَ إلَِه إلَِّ الله وَأشَهَدُ أنََّ مُحَمَدًا رَسُولُ الله

وَابِين وَاجْعَلنِي مِن المُتَطَهِّرِيْن اللَّهُم اجْعَلنِي مِنَ التَّ
அஷ்ஹது அன் லாஇலாஹ இல்லல்லாஹு வ 
அஷ்ஹது அன்ன முஹம்மதன் ரசூலுல்லாஹி. 

அல்லாஹும்மஜ்ஃஅல்ன ீமினத்தவ்வாபீன வஜ்அல்ன ீ
மினல்முததஹ்ஹிரன்ீ

அல்லாஹ்கவத்தவிர வணை்ைத்திற்குரியவன் 
யாருமில்கல என்றும், முஹம்மது (ஸல்) அவரை்ள் 

அல்லாஹ்வின் தூதர் என்றும் நான் ொட்சி 
கூறுகிவறன், அல்லாஹ்வவ என்கன மனந்திருந்தி 

வநரவ்ழியல் திரும்புபவரை்ளுடனும், தங்ைகளத் 
தூய்கமப்படுத்திை்தைாள்பவரை்ளுடனும்,  

ஆை்கிகவப்பாயாை.

உதூகவப்பற்றிய முை்கிய அம்ெங்ைள்
a. கழுை மைண்டிய உறுப்புக்களிை் அனைத்து பகுதிகளிலுை் 

தண்ணீர ்தசை்ைனடைனத உறுதிப்படுத்திக் தகாள்ைது. இருப்பினுை், 
தண்ணீனர அதிகைாகப் பயை்படுத்துைதை் மூலமைா அல்லது 
உடல் உறுப்புக்கனள மூை்று முனைக்கு மைல் கழுவுைதை் மூலமைா 
தண்ணீனர வீணாக்காதீரக்ள். 

b. ஒருைர ் மதால் அல்லது நகங்கனளத் தண்ணீர ் தசை்ைனடைனதத் 
தடுக்குை் அலங்கார அல்லது அழகுசாதைப் தபாருள்கனளப் 
பயை்படுத்திய நினலயில் உதூ தசய்ைது ஏை்றுக்தகாள்ளப்படாது.

c. ஒருைருக்கு காயை் அல்லது மூக்கிலிருந்து ததாடரந்்து இரத்தை் 
கசிந்தால், பாதிக்கப்படட் பகுதினய இரத்தை் கசியாைண்ணை் 
இறுகக்கடட்ி உதூ தசய்து ததாழுனகனயத் ததாடரமைண்டுை். 
இந்த முனை ைாதவிடாய் சுழை்சிக்கு தைளிமய இரத்தை் கசியுை் ஒரு 
தபண்ணுக்குை் தபாருந்துை்

d. குழாய் நீர,் ைனழ நீர,் ஆை்று நீர,் கிணறு ைை்றுை் நீரூை்று நீர,் கடல் நீர,் 
பை ி ைை்றுை் ஆலங்கடட்ி ைனழ மபாை்ை தூய நீனரப் பயை்படுத்தி 
ைடட்ுமை உதூ தசய்யலாை். மசாப்பு, குங்குைப்பூ, பூக்கள் மபாை்ை 
தூய கூறுகளுடை் கலந்த நீருை் உதூ தசய்ைதை்கு ஏை்ைது.

e. அசுத்தைாை கூறுகளால் ைாசுபடுத்தப்படட் அல்லது தண்ணீரிை் 
சுனை, நிைை் அல்லது ைாசனைனய தகடுக்குை் அல்லது 
கனைபடுத்துை் கூறுகளுடை் கலந்த நீனரப் பயை்படுத்தி உதூ 
தசய்யமுடியாது.
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2. தயம்மும் (தண்ணரீ் கிகடை்ைாத நிகலயில் 
உதூவிற்கு பதிலாை வமற்தைாள்ளப்படுவது)

தயை்முை் எை்பது உடல் அசுத்தங்கள், சடங்கியலாை அசுத்தங்களிலிருந்து 
தூய்னைப்படுத்திக்தகாள்ள ைை்றுை் உதூ தசய்ைதை்காக சுத்தைாை 
ைண் (ைணல் அல்லது புழுதி) பயை்படுத்துைதாகுை். கீழ்க்காணுை் 
சூழ்நினலகள் நிலவுை்மபாது தயை்முை் தசய்யப்படுை்:

a. தண்ணீர ்கினடக்காதமபாது. அல்லாஹ் ஃகுரஆ்ை ில் கூறுகிைாை்;

مَسۡتُمُ  ٰـ نَ ٱلۡغَاٮِٕٓطِ أوَۡ لَ نكُم مِّ رۡضَىٰٓ أوَۡ عَلَىٰ سَفَرٍ أوَۡ جَاءَٓ أحََدٌ۬ مِّ وَإنِ كُنتُم مَّ
ا فَٱمۡسَحُواْ بِوُجُوهِكُمۡ وَأيَۡدِيكُمۗۡ  إنَِّ  بً۬ ا طَيِّ مُواْ صَعِيدً۬ سَاءَٓ فَلَمۡ تَجِدُواْ مَاءًٓ۬ فَتَيَمَّ ٱلنِّ

ا غَفوُرًا َ كَانَ عَفوًُّ ٱللَّ
நீங்ைள் வநாய்வாய்ப்பட்வடா அல்லது பயணத்தில் 
இருந்தாவலா அல்லது உங்ைளில் ஒருவர் மலஜலம் 
ைழித்துவிட்டு வந்திருந்தாவலா அல்லது நீங்ைள் தபண்ைகள 
(பாலியல் ரதீியாை) ததாடர்புதைாண்டு தண்ணரீ் கிகடை்ைாத 
நிகலயில், சுத்தமான மண்கணை்தைாண்டு உங்ைகளத் 
தூய்கமயாை்கிை்தைாள்ள உங்ைள் முைங்ைகளயும் 
கைைகளயும் தடவிை்தைாள்ளுங்ைள். உண்கமயில், அல்லாஹ் 
எப்வபாதும் ைனிவு உகடயவனாைவும் மன்னிப்பவனாைவும் 

இருை்கின்றான். (அல்குரஆ்ன் 4:43)

b. கடுனையாை குளிர ் காரணைாக நீனரப் பயை்படுத்த இயலானை, 
மநாய் மைாசைனடயுை் ஆபத்து அல்லது ஒரு மநாயிலிருந்து மீள்ைதில் 
தாைதை் ஆகுய காரணங்கள்.

c. கினடக்கக்கூடிய தண்ணீர ்குடிப்பதை்குத் மதனைப்படுதல்
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தயை்முை் தசய்ய, எண்ணை் தகாண்டு (நிய்யத்) பிை்ைர ்‘பிஸ்மில்லாஹ்’ 
எை்று தசால்லவுை், பிை்ைர ்கீழ்க்காணுை் இரண்டினைப் பிை்பை்ைவுை்:

கடட்ை் 1: சுத்தைாை ைண்னண உங்கள் உள்ளங்னககளால் தடட்ி, தளரை்ாை 
புழுதினய அனசத்து, பிை்ைர ் நீங்கள் உதூவில் தசய்ைதுமபாை்று ஒரு 
முனை முகத்னதத் தடவிக்தகாள்ளவுை்.

கடட்ை் 2: சுத்தைாை ைண்னண மீண்டுை் உங்கள் உள்ளங்னகயால் 
தடட்ி, தளரை்ாை புழுதினய அனசத்து, பிை்ைர ் இடது உள்ளங்னகயால், 
ைலது னகயிை் பிை்புைத்னத விரல்களிை் நுை ியிலிருந்து ைணிக்கடட்ு 
ைனரயுை், பிை்ைர ்ைலது உள்ளங்னகயால், இடது னகயிை் பிை்புைத்னத 
விரல்களிை் நுை ியிலிருந்து ைணிக்கடட்ு ைனரயுை் தடவிக்தகாள்ளவுை்.
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உதூ பற்றிய நபிதமாழி

هُ  بِيِّ صلى الله عليه وسلم أنََّ عَنِ ابْنِ عُمَرَ، عَنِ النَّ
ُ لَهُ بِهِ عَشْرَ حَسَنَاتٍ أَ عَلَى طُهْرٍ كَتَبَ اللهَّ قَالَ: مَنْ تَوَضَّ

நபி (ஸல்) அைரக்ள் கூறியதாக இப்னு உைர ் (ர) அைரக்ள் 
அறிவிக்கிைாரக்ள், “தூய்னையுடை் இருக்குை்மபாது எைர ்
ஒருைர ் உதூ தசய்கிைாமரா, அதை் காரணைாக அைருக்காக 
பத்து நை்னைகனள அல்லாஹ் எழுதுகிைாை்.”

(திரம்ிதியில் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது)

ــدَ  ــتُ عِنْ ــالَ كُنْ ــاصِ، قَ ــنِ الْعَ ــعِيدِ بْ ــنِ سَ ــرِ بْ ــا عَمْ ثَنَ حَدَّ
ِ صلــى  ــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ ــورٍ فَقَ ــا بِطَهُ ــانَ فَدَعَ عُثْمَ
الله عليــه وســلم يَقـُـولُ   “  مَــا مِــنِ امْــرِئٍ مُسْــلمٍِ تَحْضُــرُهُ 
صَــاةٌَ مَكْتُوبَــةٌ فَيُحْسِــنُ وُضُوءَهَــا وَخُشُــوعَهَا وَرُكُوعَهَا 
ــؤْتِ  ــمْ يُ ــا لَ ــوبِ مَ نُ ــنَ الذُّ ــا مِ ــا قَبْلَهَ ــارَةً لمَِ ــتْ كَفَّ إلَِّ كَانَ

ــهُ  ”  .  هْــرَ كُلَّ ــكَ الدَّ كَبِيــرَةً وَذَلِ
‘அை்ர ்இப்னு சயீத் இப்னுல் ஆஸ் (ர) அைரக்ள் அறிவிக்கிைாரக்ள்: 
நாை் உத்ஸ்ைாை் (ர) அைரக்ளுடை் இருந்மதை், அைரக்ள் உதூ 
தசய்ய தண்ணீக்மகடட்ு கூறிைாரக்ள்: நாை் அல்லாஹ்விை் 
தூதர ் (ஸல்) தசால்ைனதக் மகடம்டை்: கடனையாக்கப்படட் 
ததாழுனகக்காை மநரை் ைருை்மபாது, ஒரு முஸ்லிை் 
நல்ல விதைாக உதூ தசய்து அைருனடய ததாழுனகனய 
பணிவுடனுை் தாழ்னையுடனுை் நினைமைை்றிைால், அைர ்ஒரு 
தபரிய பாைத்னதச ்தசய்யாதைனர, அைருனடய கடந்தகால 
பாைங்களுக்கு ஒரு பரிகாரைாக ஆகிவிடுை், இது எல்லா 
காலங்களுக்குை் தபாருந்துை்.

(முஸ்லிை் ததாகுப்பில் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது)

ــأُ  ِ ـ صلــى الله عليــه وســلم ـ رَجُــاً يَتَوَضَّ رَأىَ رَسُــولُ اللهَّ
فَقَالَ   “  لَ تُسْــرِفْ لَ تُسْــرِفْ  ”   

"அல்லாஹ்விை் தூதர ்(ஸல்) அைரக்ள் ஒருைர ்உதூ தசய்ைனதக்கண்டு 
கூறிைாரக்ள்: (தண்ணீனரப் பயை்படுத்துைதில்) வீணழிக்கமைண்டாை், 
வீணழிக்கமைண்டாை்“

(இப்னு ைாஜாவில் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது)
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3. உதூகவ முறிை்கும் தெயல்ைள்
ஒருைர ் உதூனை தசய்துதகாண்டால், ததாழுனகயில் அல்லாஹ்விை் 
முை்ைால் நிை்க உடல் ைை்றுை் ஆை்மீக ரீதியாை தூய்னையினைப் 
தபை்றுவிடுகிைார.் பிை்ைருை் தசயல்கள் ஆை்மீக தூய்னையிை் நினலனய 
முறித்துவிடுகிை்ைை, இதை் வினளைாக உதூ புதுப்பிக்கப்படுைது 
இை்றியனையாததாக ஆகிவிடுகிைது:

1. ைரை் உறுப்புகளிலிருந்து தைளிமயறுை் கழிவுகள், (சிறுநீர,் ைலை், 
ைாயு, விந்து ைை்றுை் தபருஞ்சுரப்பிகளிை் திரைங்கள்).

2. விழிப்புணரை்ை்ை தூக்கை்

3. எந்த ஒரு காரணத்திைாலுை் உணரன்ை இழத்தல்

4. ைரை் உறுப்புக்கனள ததாடுதல் (தைறுை் னககளால்).

5. அசுத்தங்கனளத் ததாடுதல் (நஜாசதுை், பாரக்்க- அத்தியாயை் 2, 
ைனக 1)

6. இரத்தப்மபாக்கு, (இருப்பினுை், பாரக்்க- மைை்காணுை் 
“உதூனைப்பை்றிய முக்கிய அை்சங்கள்” பிரிவு C )

7. ைாந்தி ைை்றுை் கக்கிய தபாருள்

8. இஸ்லாத்தில் சடட்விமராதைாை எந்ததைாரு தசயலிலுை் ஈடுபடுைது, 
அதாைது, புைை்மபசுதல், தபாய் மபசுதல், வீண்மபசச்ு மபாை்ைனை
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இந்த அத்தியாயை் நாை்கு பகுதிகனளக்தகாண்டது (1) ததாழுனகயிை் 
ைனககள், (2) ததாழுனகக்காை மநரங்கள், (3) ததாழுனக எை்ைாறு 
நினைமைை்றுைது, ைை்றுை் (4) ததாழுனகனய முறிக்குை் தசயல்கள்.

1. ததாழுகையின் வகைைள்
இஸ்லாமிய ததாழுனக (ஸலாத்) பிை்ை௫ை்  அனைவு நினலகனள 
உள்ளடக்கியது:

நிை்குை் நினல, குை ிதல், இரண்டு முனை சிரை் பணிதல் ஒரு சுழை்சினயக் 
குறிக்குை் அல்லது அரபியில் ரகஃஅதுை். ததாழுனக பல்மைறு ைனகயாைது, 
மைலுை், ஒை்தைாரு ைனகயிலுை் தைை்மைறு எண்ணிக்னகயிலாை 
ரகஃஅத்துக்கள் உள்ளை. கீழ்ைருை் அடட்ைனணகள் ததாழுனகக்காை 
ைனககனளயுை் அைை்றிை் ரகஃஅத்துக்கனளயுை் காடட்ுகிை்ைை.

அத்தியாயம் 4 - ஸலாத் (ததாழுகை)
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குறிப்புைள்:
1. இஷா ததாழுனகக்குப்பிைகு வித்ர ் ததாழுனக நினைமைை்ைப்படுகிைது. 

ஒருைர ்விடியை்கானலக்கு சை்றுமுை் ைனரயிலுை் எந்த மநரத்திலுை் இனத 
நினைமைை்ைலாை், (அதாைது ஃபஜ்ர ் ததாழுனகக்காை அனழப்புக்கு 
சை்று முை்புைனர).

2. ஜுை்ஆ ததாழுனக லுஹர ் ததாழுனகக்கு பதிலாக நினைமைை்ைப்படுை் 
ைாை்றுத் ததாழுனகயாகுை் ைை்றுை் ஒரு ைடட்ார எல்னலக்குள் ைசிக்குை் 
ஒை்தைாரு ஆண் மீதுை் கடனையாகுை். எைமை, ஜுை்ஆ ததாழுனகனய ஒருைர ்
தைைவிடட்ால், அைர ் ஸ்ஜுஹ்ர ் ததாழுனகனய நினைமைை்ைமைண்டுை். 
தபண்கள், பயணிகள் ைை்றுை் மநாயுை்ைைரக்ள் ஜுை்ஆ ததாழுனகயில் 
கலந்துதகாள்ள மைண்டிய கடட்ாயை் இல்னல, (அதாைது அைரக்ள் லுஹர ்
ததாழுனகனய நினைமைை்ைலாை்). ஜுை்ஆ ததாழுனக பிரசங்க உனரயுடை் 
(குத்பா) ததாடங்குகிைது, பிை்ைர ் ஜுை்ஆ ததாழுனகயிை் இரண்டு 
ரகஃஅத்துக்கள் நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை. இது கூடட்ு ைழிபாடட்ாக (ஜைாஅத்) 
ைடட்ுமை நினைமைை்ைமுடியுை், அனதத்ததாடரந்்து இரண்டு அல்லது நாை்கு 
ரகஃஅத்துக்கள் சுை்ைத்தாை ததாழுனகயாக நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை.

3. ரைதாை் ைாதத்தில் தாராவீஹ் ததாழுனக, ஈத் ததாழுனக, ஜைாஸா 
ததாழுனக மபாை்ை பல ைனகயாை ததாழுனககள் உள்ளை. இந்த 
ததாழுனககனளப்பை்றிய விைரங்கனள அதை்காை நூல்களில் காணலாை்.

பரிந்துகரை்ைப்பட்ட ததாழுகைைள் (சுனன்)

ஸலாத் ரைஃஅத்துை்ைள்

1 ஃபஜ்ருக்கு முை் 2

2 ஸ்ஜுஹ்ருக்குப் பிைகு 2

3 ைக்ங்ரிபுக்குப் பிைகு 2

4 இஷாவுக்குப் பிைகு 2

5 அல்-வித்ர ்(இஷாவுக்குப் பிைகு) 3

ைட்டாயை் ைடகமயான தினெரி ததாழுகைைள்

ஸலாத் ரைஃஅத்துை்ைள்

1 விடியை்கானல ததாழுனக (ஃபஜ்ர)் 2

2 நண்பகல் ததாழுனக (ஸ்ஜுஹ்ர)் 4

3 பிை்பகல் ததாழுனக (அஸ்ர)் 4

4 ைானலத் ததாழுனக (ைக்ங்ரிப்) 3

5 இரவு ததாழுனக (இஷா) 4

6 ஜுை்ஆ ததாழுனக 2
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2. ததாழுகைை்ைான வநரங்ைள்
ஐந்து கடட்ாயக் கடனையாை திைசரி ததாழுனககள் கீமழ குறிப்பிடப்படட்ுள்ள 
மநரங்களில் நினைமைை்ைப்படமைண்டுை்

விடியை்கானல 
ததாழுனக (ஃபஜ்ர)்

தபாழுது விடியுை் மநரை் முதல் 
சூரியை் உதிக்கத்துங்குை் ைனர

நண்பகல் ததாழுனக 
(ஸ்ஜுஹ்ர)்

சூரியை் உசச்ினயக் கடந்துவிடட் 
பிை்பு அஸ்ர ்ததாழுனகக்காை 

மநரை் ஆரை்பைாகுை் ைனர

பிை்பகல் ததாழுனக 
(அஸ்ர)்

ஒரு தபாருளிை் நிழல் 
அப்தபாருளிை் உயரத்திை்கு 

சைைாக இருக்குை் மநரத்திலிருந்து 
சூரிய அஸ்தைைை் 
ததாடங்குை்ைனர.

ைானல ததாழுனக 
(ைக்ரிப்)

சூரிய அஸ்தைைத்திை்குப்பிைகு 
னைகனை மைதலாளி 

ைனையுை்ைனர

இரவு ததாழுனக (இஷா) னைகனை மைதலாளி ைனைந்தது 
முதை்தகாண்டு நள்ளிரவுைனர

அனைத்து ைஸ்ஜிதுகளிலுை் ததாழுனக மநரங்கனளக் காடட்ுை் அறிவிப்புப்பலனக 
னைக்கப்படட்ிருக்குை். மைலுை், உலகிை் அனைத்து நகரங்களுக்காை ததாழுனக 
மநரங்கனளக் காடட்ுை் தைானபல் மபாை் தசயலிகள் Android ைை்றுை் iOS இல் 
கினடக்கிை்ைை.

கீழ்க்காணுை் மநரங்களில் ததாழுனககள் நினைமைை்ைக்கூடாது:

1. சூரிய உதயத்திை்மபாது, அதாைது சூரியை் உதயைாகத் 
ததாடங்குைது முதல் அடிைாைத்திை்கு மைமல முழுனையாக உயருை் 
ை ன ர 

2. சூரியை் உசச்ியில் இருக்குை்மபாது (அதாைது சரியாக தனலக்குமைல், 
சை்று மைை்கு மநாக்கிச ்தசல்லுை்ைனர)

3. சூரிய அஸ்தைைத்திை்மபாது, (அதாைது சூரிய அஸ்தைைத்திை் 
ததாடக்கத்திலிருந்து, அடிைாைத்தில் சூரியை் முை்றிலுை் ைனைந்துமபாகுை் 
ைனர).

பிை்ைருை் நினலகளிலுை் ததாழுனககள் நினைமைை்ைக்கூடாது:

a. ஒருைர ் ஃபஜ்ர ் ததாழுனக நினைமைை்றியபிை், சூரியை் 
அடிைாைத்திை்கு மைமல முழுனையாக உயருை்ைனர 
(இை்றியனையாத ததாழுனகயாை ஜைாஸா ததாழுனகதவிர).

b. b. ஒருைர ்அஸ்ர ்ததாழுனக நினைமைை்றியபிை், சூரிய அஸ்தைைை் 
ைனர (இை்றியனையாத ததாழுனகயாை ஜைாஸா ததாழுனகதவிர).
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3. ஸலாத் (ததாழுகை) எவ்வாறு நிகறவவற்றவவண்டும்
ஐமைனள திைசரி ததாழுனககள் ைை்றுை் சுை்ைத்தாை 
ததாழுனககனள நினைமைை்றுை் தசயல்முனை பை்றிய படிப்படியாை 
அை்சங்கள் 9 ஆை் அத்தியாயத்தில் காடட்ப்படட்ுள்ளை. அனைத்து 
ததாழுனககளுை் ைக்காஹ்வில் உள்ள கஅபாவிை் தினசனய மநாக்கிமய 
நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை. கஅபானை மநாக்கிய இந்த தபாதுைாை 
தினச ஃகிப்லா எைப்படுகிைது. எந்த இடத்திலிருந்துை் கிப்லாவிை் 
தினசனயக் காடட்ுை் தைானபல் மபாை் தசயலிகள் Android ைை்றுை் iOS 
இல் கினடக்கிை்ைை.

4. ததாழுகைகய தெல்லாததாை்கும் தெயல்ைள்.
ததாழுனகனய தசல்லாததாக்குை் இரண்டு தசயல்கள் உள்ளை; (a) 
ைைநினலயுடை் ததாடர ்புனடய தசயல்கள், அதாைது உணரவ்ு நினல, (b) 
உடல் அனசவுகள்.

A. மனநிகலயுடன் ததாடரப்ுகடய தெயல்ைள்
1. 1. ததாழுனகயில் அதை்காை நிய்யத்னத ைாை்றுைது. உதாரணைாக, 

ததாழுனகயிை் ைனகனய, கடட்ாயக் கடனையாை ததாழுனக எை்பனத 
சுை்ைத்தாைது எை ைாை்றுைது.

2. தை்காலிக அனரத்தூக்கை் அல்லது ையக்கை் காரணைாக விழிப்புணரன்ை 
இழத்தல். ஏதைை்ைால், உணரை்னைதியுடை ிருப்பது ததாழுனகக்காை 
முக்கிய நிபந்தனையாகுை்.

3. ததாழுனகயுடை் சை்பந்தமில்லாத சிக்கல்களுடை் ைைதீடுபாடு அதிகைாகமை 
மைண்டுதைை்மை தகாண்டிருப்பது.
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B. உடல் அகெவுைள்

a. ததாழுனகயிை் கீழ்க்காணுை் இை்றியனையாத 
தசயல்களில் (அல்லது தூண்கள்) ஏமதனுை் ஒை்னை 
விட்டுவிடுதல் :

1. எண்ணை் (நிய்யதுண்)

2. மநராக நிை்ைல் (ஃகியாை்)

3. தக்பீரதுல் இஹ்ராை் (ததாழுனகயிை் ஆரை்பத்தில் 
அல்லாஹு அக்பர ் எை்று கூறுைது)

4. முழு கைைை் (உணரை்னைதியுடை் இருத்தல்)

5. அனைத்து ரகஃஅத்துக்களிலுை்  அல்-பாத்திஹா 
ஓதுதல்

6. ருகூஉவில் குைிதல் (ருகூஉ) 

7. சிரை் பணிதல் (சுஜூத்)

8. இனட அைரவ்ு (தஷஹ்ஹுதுை்)

9. அத்-தஸ்லீை் (கனடசியில் ‘அஸ்சலாமு அனலகுை் 
ைரஹ்ைத்துல்லாஹி’ எை்று தசால்லுதல்)

b. ததாழுனகயில் சாப்பிடுைது அல்லது குடிப்பது

c. ததாழுனகயுடை் சை்பந்தமில்லாத எனதயுை் பை்றி 
மபசுைது.

d. புை்ைனக (தை்ைியலாக) ைை்றுை் ததாழுனகயில் 
சிர ித்தல்.

e. ததாழுனகயுடை் ததாடரப்ில்லாத அடிக்கடி நிகழுை் 
அனசவுகள்.

f. உதூனை முறிக்குை் எந்த ஒரு தசயலுை்
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அத்தியாயம் 5 - ஜமாஅத் ததாழுகை

(நீங்கள் 4 ைை்றுை் 5 ஆகிய அத்தியாயங்கனள படித்து முடித்த பிைகு இந்த 
அத்தியாயத்னதப் படிக்கவுை்)

A. ஜமாஅத் ததாழுகை மற்றும் தனியாை நிகறவவற்றும் ததாழுகைை்கு 
இகடயிலான வவறுபாடு:

1. தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது (அதாைது ஒருைர ்ைடட்ுை்), 
நீங்கள் இஃகாைானை தசால்ல மைண்டுை் (அத்தியாயை் 9 இல் 
விளக்கப்படட்ுள்ள ைனகயில்). ஜைாஅத் ததாழுனககளில், அனைைர ்
சாரப்ாகவுை் முஅத்ஜிை் இகாைானை ஓதுைார.் (தபண்கள் அனைத்து 
ததாழுனககளிலுை் இஃகாைானை ஓதுைதில்னல)

2. தை ியாக ஒருைர ் ைடட்ுை் ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது எல்லாைை் 
னையுை் ைைதில் ஓதிக்தகாள்ளவுை். இருப்பினுை், ஜைாஅத் ததாழுனகயில் 
கீழ்ைருைைைை்னை இைாை் உரத்த குரலில் ஓதுைனத நீங்கள் மகடப்ீரக்ள்;

a. துைக்கத்தில் தசால்லப்படுை் ‘அல்லாஹு அக்பர’், (அரபியில் 
தக்பீரதுல் இஹ்ராை்).

b. முதல் இரண்டு ரகஃஅத்துக்களில் அல்-பாத்திஹஹ் ஓதப்படுதல், 
(லுஹர ் ைை்றுை் அஸ்ர ் ததாழுனககனளத்தவிர, இனை அனைதியாக 
ஓதப்படுகிை்ைை)

c. முதல் இரண்டு ரகஃஅத்துக்களில் அல்பாத்திஹஹ்வுக்குப் பிைகு 
சூரஹ் ஓதப்படுதல் (சூரஹ் கூடுதலாக ஓதமைண்டிய ததாழுனககளில்).

d. ருகூவுக்காக குை ியுை்மபாது, சஜ்தா தசய்யுை்மபாது, உடக்ாருை்மபாது,  
ைை்றுை் நிை்குை்மபாது ‘அல்லாஹு அக்பர’்.

e. ருகூஉ நினலயிலிருந்து எழுந்து நிை்குை்மபாது ‘சமிஃஅல்லாஹு 
லிைை் ஹமிதஹ்’ எை்று தசால்லப்படுைது

f. இைாை் ததாழுனகனய முடிக்குை்மபாது ‘அஸ்சலாமு அனலகுை் 
ைரஹ்ைத்துல்லாஹி எை்று கூறுைது

இைாை் தசால்ைனத நீங்கள் அனைதியாக திருப்பிச ் தசால்லவுை், ‘ c ‘  
இல் தசால்லப்படட்னைதவிர, நீங்கள் சூரஹ்னை ஓதத்மதனையில்னல 
(மகடட்ால் மபாதுை்), ைை்றுை் ‘இ’ இல் உள்ளதுமபால் நீங்கள் இைாை் 
தசால்ைனத திருப்பிச ் தசால்லத்மதனையில்னல, ஆைால் நீங்கள் 
நிை்றுவிடட்பிை் ‘ரப்பைா ைலகல் ஹை்து எை்று தசால்லவுை்,

3. அல்-பாத்திஹஹ் ைை்றுை் சூரஹ் ஓதமைண்டிய ததாழுனககளில் 
தை ியாக ஒருைர ் ைடட்ுை் ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது, 
அல்-பாத்திஹஹ் ைை்றுை் சூரஹ் இரண்னடயுை் தைதுைாக 
ஓதிக்தகாள்ளவுை். ஜைாஅத்தில் நீங்கள் அல்- பாத்திஹஹ்னை ைடட்ுை் 
தைதுைாக ஓதிக்தகாள்ளவுை் பிை்ைர ் இைாை் சூரஹ் ஓதுைனதக் 
மகளுங்கள்.
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B. ஜமாஅத் ததாழுகையில் இகணவது எப்படி
நீங்கள் ஏமதனுை் ஜைாஅத் ததாழுனகக்காக தாைதைாக ைந்து, 
ததாழுனக ஏை்கைமை ததாடங்கிவிடட்னதக் கண்டால்,  நீங்களுை் 
ததாழுனகயில் இனணந்துதகாள்ளலாை் ைை்றுை் இைாை் ‘அஸ்சலாமு 
அனலகுை் ைரஹ்ைத்துல்லாஹி’  எை்று தசால்லி ததாழுனகனய 
முடிக்குை்மபாது நீங்கள் தைைவிடட்னத ஈடுதசய்துதகாள்ளலாை். 
ஜைாஅத் ததாழுனகயில் எை்ைாறு இனணந்துதகாள்ளலாை் 
எை்பனத விளக்குை் இரண்டு எடுத்துக்காடட்ுகள் பிை்ைருைாறு.

எடுத்துை்ைாட்டு 1

இஷா ததாழுனகயில் இைாை் இரண்டாைது ரகஃஅத்தில் அல்பாத்திஹானை 
ஓதிக்தகாண்டிருப்பனதக் காண்கிறீரக்ள். நீங்கள் ததாழுனகயில் கீழ்க்கண்டைாறு 
இனணயலாை்:

1. தை்ஜீஹ் ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்

2. ‘அல்லாஹு அக்பர’் எை்று தசால்லுங்கள்

3. அஃஊத்ஜு பில்லாஹி மிைஷ்ஷய்த்தாை ிரர்ஜீை்’ எை்று தசால்லுங்கள்

4. இைானைத் ததாடரந்்து அல்-பாத்திஹ்ஹ்னை ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்

5. அல்-பாத்திஹ்ஹ்வுக்குப் பிைகு இைாை் சூரானை ஓதுைனதக் 
ம க ளுங்க ள்.

6. ததாழுனகயிை் இறுதிைனர இைானைப் பிை்பை்றுங்கள்.

7. இைாை் ததாழுனகனய முடிக்குை்மபாது, ‘அல்லாஹு அக்பர’் எை்று 
தசால்லாைல் எழுந்து நிை்கவுை்.

8. அல்-பாத்திஹ்ஹ் ைை்றுை் சூரானை ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்

9. ருகூஉ ைை்றுை் சுஜூனத தசய்து பிை்ைர ்எழுந்து நிை்கவுை்

10. நீங்கள் இப்மபாது ததாழுனகயில் இனணந்துதகாண்ட இடத்தில் 
இருக்கிறீரக்ள்

11. அல்லாஹு அக்பர’் எை்று தசால்லாைமலமயா உடக்ாரந்்து தகாள்ளுங்கள்.

12. அஸ்சலாமு அனலகுை் ைரஹ்ைத்துல்லாஹி’  எை்று தசால்லி 
ததாழுனகனய முடிக்கவுை்

எடுத்துை்ைாட்டு 2
லுஹர ் ததாழுனகயில் இைாை் முதல் அைரவ்ில் (தஷஹ்ஹுதில்) 
இருப்பனதக் காண்கிறீரக்ள். நீங்கள் ததாழுனகயில் கீழ்க்கண்டைாறு 
இனணயலாை்:

1. தை்ஜீஹ் ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்

2. அல்லாஹு அக்பர’் எை்று தசால்லுங்கள் 
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3. ‘அஊது பில்லாஹி மிைஷ்ஷய்த்தாைிரர்ஜீை்’ எை்று தசால்லுங்கள்

4. உடக்ாரந்்துதகாண்டு ததாழுனகயிை் இறுதிைனர இைானைப் 
பிை்பை்றுங்கள்.

5. இைாை் ததாழுனகனய முடிக்குை்மபாது, ‘அல்லாஹு அக்பர’் 
எை்று தசால்லாைல் எழுந்து நிை்கவுை்.

6. அல்-பாத்திஹா ஓதவுை், ருகூஉ, சஜ்தா தசய்து எழுந்து 
நிை்கவுை் (இது முதல் ரகஃஅத்து ஆகுை்).

7. அல்-பாத்திஹா ஓதவுை், ருகூஉ, சஜ்தா தசய்து உடக்ாரந்்து 
தகாள்ளுங்கள் (இது இரண்டாைது ரகஃஅத்து ஆகுை்).

8. நீங்கள் இப்மபாது ததாழுனகயில் இனணந்த இடத்தில் இருக்கிறீரக்ள்.

9. நீங்கள் ததாழுனகயில் இனணந்தமபாது முதல் தஹிய்யாத்னத 
ஓதியிருந்தால், அஸ்சலாமு அனலகுை் ைரஹ்ைத்துல்லாஹி’  
எை்று கூறி ததாழுனகனய முடிக்கவுை். நீங்கள் ததாழுனகயில் 
இனணந்தமபாது முதல் தஹிய்யாத்னத ஓதிக்தகாள்ள முடியவில்னல 
எை்ைால், அனத ஓதி பிை்ைர ் ததாழுனகனய முடிக்கவுை்

நீங்கள் எந்த மநரத்திலுை் ஜைாஅத் ததாழுனகயில் இனணயலாை் ைை்றுை் 
எடுத்துக்காடட்ுகளிை் மூலை் காடட்ப்படட்ுள்ளனதப்மபாலமை நீங்கள் 
தைைவிடட் பகுதிகனளயுை் நினைமைை்ைலாை். தசய்யமைண்டியது 
எை்ைதைை்ைால், ததாழுனகயிை் இறுதிைனர இைாமுடை் ததாடரந்்து 
நீங்கள் தைைவிடட்னத ஈடுதசய்யமைண்டுை்.
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ஜமாஅத் ததாழுகைைள் பற்றிய 
நபிதமாழிைள்

ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ رَسُولَ اللهَّ
ــفَ  ــامَ نِصْ ــا قَ مَ ــةٍ فَكَأنََّ ــي جَمَاعَ ــاءَ فِ ــى الْعِشَ ــنْ صَلَّ مَ
مَــا صَلَّــى  بْــحَ فِــي جَمَاعَــةٍ فَكَأنََّ اللَّيْــلِ وَمَــنْ صَلَّــى الصُّ

ــهُ ــلَ كُلَّ اللَّيْ
அல்லாஹ்விை் தூதர ் (ஸல்) அைரக்ள் கூறிைாரக்ள்:  
ஜைாஅத்தில் இஷா’ ததாழுனகனய நினைமைை்றியைர,் 
நள்ளிரவு ைனரயில் ததாழுனகனய நினைமைை்றியைனரப் 
மபாை்ைைர,் ஜைாஅத்தில் ஃபஜ்ர ் ததாழுனகனய 
நினைமைை்றியைர ் அைர ் இரவு முழுைதுை் ததாழுனகனய 
நினைமைை்றியைனரப் மபாை்ைைர.்

(முஸ்லிை் ைை்றுை் திரம்ிதியில் பதிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது)

ِ صلى  عَــنْ عُثْمَــانَ بْــنِ عَفَّــانَ، قَــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللهَّ
ــاةَِ فَأسَْــبَغَ  ــأَ للِصَّ ــولُ   »  مَــنْ تَوَضَّ الله عليــه وســلم يَقُ
ــا  ــةِ فَصَاَّهَ ــاةَِ الْمَكْتُوبَ ــى الصَّ ــى إلَِ ــمَّ مَشَ الْوُضُــوءَ ثُ
 ُ ــاسِ أوَْ مَــعَ الْجَمَاعَــةِ أوَْ فِــي الْمَسْــجِدِ غَفَــرَ اللهَّ مَــعَ النَّ

لَــهُ ذُنُوبَــهُ  «
‘உத்ஸ்ைாை் இப்னு’ அஃப்பாை் (ர) அைரக்ள் கூறியதாகக் 
அறிவிக்கப்படட்ுள்ளது: “நாை் அல்லாஹ்விை் தூதனரக் 
(ஸல்) கூைமகடம்டை்: எைர ்உதூனை சரியாகச ்தசய்து, 
கடனையாை ததாழுனகயில் கலந்துதகாள்ைதை்காக 
நடந்து தசை்று, ைக்களுடை் மசரந்்து அல்லது 
ஜைாஅத்துடமைா அல்லது ைஸ்ஜிதில், ததாழுனகனய 
நினைமைை்றிைால் அல்லாஹ் அைனுனடய 
பாைங்கனள ைை்ைித்துவிடுைாை்”.

(நசாஇ பதிவு தசய்துள்ளது)
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ஆண்களுக்குை் தபண்களுக்குை் தபாதுைாை தஹாரதுை் (தூய்னை) ைை்றுை் 
ஸலாத் (ததாழுனக) ததாடரப்ாை விஷயங்கள் ஏை்கைமை இந்த புத்தகத்திை் 
பல்மைறு பிரிவுகளில் விளக்கப்படட்ுள்ளை. இந்த அத்தியாயை் தபண்களுடை் 
ததாடரப்ாை குறிப்பிடட் பிரசச்ினைகனள விளக்குகிைது.
1. தபண்கள் ைாதவிடாய் காலத்தில் அல்லது பிைப்புக்கு பிந்னதய 

இரத்தப்மபாக்கு காலத்தில் ததாழுனக (அல்லது மநாை்பு) கனடபிடிக்கத் 
மதனையில்னல

2. 2. ைாதவிடாய் அல்லது பிரசைத்திை்கு பிந்னதய இரத்தப்மபாக்குமபாை்ை 
அறிகுறிகள் நிை்றுவிடட்தை்காை அறிகுறிகனளக் கண்டவுடை் 
தபண்கள் சடங்கியலாை குளியல் தசய்து தஹாரதுை் நினலக்குத் 
திருை்ப மைண்டுை், இந்த அறிகுறிகள் ைழக்கைாை ைாதவிடாய் அல்லது 
பிைப்புக்கு பிந்னதய இரத்தப் மபாக்குக்க்கிை் காலத்திை்கு முை்பாகமை 
ஏை்படட்ாலுை் சரிமய.

3. ஒரு தபண் தூய்னை நினலக்கு (தஹாரதுை்) திருை்பியபிை், அைள் 
ைாத விடாய் அல்லது பிைப்புக்கு பிந்னதய இரத்தப்மபாக்கிை்மபாது 
தைைவிடட் ததாழுனககனள நினைமைை்ை மைண்டியதில்னல.

4. இரத்தப்மபாக்கு 3 முதல் 10 நாடக்ளுக்கு இனடயில் இருக்குை்மபாது 
ைாதவிடாய் எை்று கருதப்படுகிைது. இரத்தப்மபாக்கு மூை்று நாடக்ளுக்குக் 
குனைைாக இருந்தால், அது ைாதவிடாய் எை்று கருதப்படுைதில்னல. 
ஒருைர ் சடங்கியலாை குளியல் மைை்தகாண்டு ததாழுனகனயத் 
ததாடங்கமைண்டுை். மைலுை், தைைவிடட் ததாழுனககனளயுை் 
ந ினைமைை்ைமைண்டுை்.

5. ைாதவிடாய் காலை் ஒை்தைாருைருக்குை் ைாறுபடுை். ைாதவிடாய் 
காலை் எை்பது ததாடங்குை் மநரை் முதல் ைறுநாள் அமத மநரை்ைனர 
ஒரு நாள் எைக்கணக்கிடப்படுகிைது. உதாரணைாக, ைாதவிடாய் 
கானல 9 ைணிக்குத் ததாடங்கிைால், ைறுநாள் கானல 9 ைணிக்கு 
அது ஒரு நாளாகக் கணக்கிடப்படுகிைது.

6. ஒருைர ்ைாதவிடாய் முடிவிை் ைழக்கைாை அறிகுறிகளாை ைைடச்ி அல்லது 
தைள்னளயாை தைளிமயை்ைை் காணுை்மபாது; சடங்கியலாை குளியனல 
மைை்தகாண்டு ததாழுனககனள மீண்டுை் ததாடங்கமைண்டுை்.

7. ைாதவிடாய் 10 நாடக்னளத் தாண்டிைால் அல்லது பிைப்புக்குப்பிை் 
இரத்தப்மபாக்கு ைழக்கைாை 40 நாடக்னளத் தாண்டிைால், ஒரு தபண் 
சடங்கியலாை குளியல் மைை்தகாண்டு மீண்டுை் ததாழுனகனயத் 
ததாடங்கமைண்டுை்

8. ைழக்கைாை ைாதவிடாய் காலத்னதக்தகாண்டிருக்குை் தபண்கள், 
இரத்தப் மபாக்கு ைழக்கைாை காலத்னதத் தாண்டியுை் ததாடரந்்தால் 
இரண்டு நாடக்ள் (48 ைணி மநரை்) அல்லது அல்லது சடங்கியலாை 
குளியல் மைை்தகாள்ைதை்குமுை் தைளிமயை்ைை் ததாடரந்்தால் ஒரு நாள் 
(24 ைணி மநரை்) காத்திருக்கமைண்டுை். உதாரணைாக, ஒரு தபண்ணிை் 
ைழக்கைாை ைாதவிடாய் காலை் ஆறு நாடக்ள் எை்ைால், இரத்தப் 
மபாக்கு ததாடரந்்தால் எடட்ு நாள் முடிவில் அல்லது தைளிமயை்ைங்கள் 

அத்தியாயம் 6 - தபண்ைள் ததாடர்பான 
பிரெச்ிகனைள்
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ததாடரந்்தால் ஏழாை் நாள் முடிவில் அைள் சடங்கியலாை குளியனல 
மைை்தகாள்ளமைண்டுை். ஒழுங்கை்ை ைாதவிடாய் உனடயைரக்ள் ைை்றுை் 
ைாதவிடாய் ததாடக்க நினலயிலுள்ளைரக்ளுக்கு 10 நாடக்ள் விதி (எண். 
7) தபாருந்துை்.

9. ைாதவிடாய்க்கு முை்பு ஏை்படுை் தைளிமயை்ைை் ைாதவிடாய் எை்று 
கருதப்படுைதில்னல.

10. ைாதவிடாய் நிை்றுவிடட் பிைகு ஏை்படுை் தைளிமயை்ைங்கள் 24 ைணி 
மநரை்ைனர ைாதவிடாய் எை்மை கருதப்படுகிைது. இந்த 24 ைணி 
மநரத்திை்குள் ைாதவிடாய் முடிவிை் அறிகுறிகனள ஒருைர ்கண்டால் 
சடங்கியலாை குளியனல மைை்தகாள்ளமைண்டுை்.

11. சிறியைரக்ள் (சாந்திரைாை ஆண்டிை் 9 ையதுக்குை் அல்லது 
தசௌரைாை ஆண்டிை் 8½ ையதுக்குை் குனைைாைைரக்ள்) ைை்றுை் 
ஏை்கைமை ைாதவிடாய் நிை்றுநிடட் தபண்கள் அனுபவிக்குை் 
இரத்தப்மபாக்கு ைாதவிடாய் இரத்தைாக கருதப்படுைதில்னல. 
அைரக்ள் சடங்கியலாை குளியனல மைை்தகாள்ளமைண்டியதில்னல, 
ததாடரந்்து ததாழுனக நினைமைை்ைலாை்..

12. ைாதவிடாய் அல்லது பிைப்புக்குப் பிந்னதய இரத்தப்மபாக்குக்குப் 
பிைகு சடங்கியலாை குளியனல மைை்தகாள்ளுை்மபாது, தபண்கள் 
தனலமுடி முழுைதுைாக கழுைப்படுைதை்காக அைரக்ளிை் பிை்ைல் 
ையிரக்ை்னை (ஜனட) அவிழ்த்துவிடமைண்டுை். இருப்பினுை், ஒரு 
தபண் உடலுைவுக்குப்பிைகு அைரக்ளிை் பிை்ைல் ையிரக்ை்னை 
அவிழ்த்துவிடமைண்டியதில்னல. நீர ் உசச்ந்தனலனய அனடைனத 
உறுதி தசய்ய ஜனடகனள நை்கு கழுவுைது மபாதுைாைது.

13. தபண்கள் ைஸ்ஜிதுகளில் ஜைாஅத் ததாழுனகயில் கலந்துதகாள்ளலாை். 
ஆயினுை், நபிகள் நாயகை் (ஸல்) அைரக்ள் கூறிைாரக்ள்; ‘ஒரு 
தபண்ணிை் ததாழுனகக்கு அைளுனடய வீடட்ிை் உடப்குதிமய அதிக 
சிைப்புக்குரியதாகுை். ஆயினுை்கூட, அைள் ஜைாஅத் ததாழுனகக்கு 
தசை்ைால், அைள் தபாருத்தைாை ஆனடக் குறியீடட்ினைக் 
கனடப்பிடிக்க மைண்டுை், மைலுை் எை்வித அலங்காரங்கனளயுை் 
தவிரக்்கமைண்டுை்.
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இஸ்லாமிய சடட்ை், ைழக்கங்கள் ைை்றுை் ைழிபாடட்ு முனைகள் 
ஃகுரஆ்ை ிலிருந்துை் இனைைை ிை் இறுதித்தூதராை முஹை்ைது (ஸல்) 
அைரக்ளிை் மபாதனைகளிலிருந்துை் தபைப்படட்னை. இஸ்லாமிய 
சடட்த்திை் விளக்கங்களில் பல்மைறு ைத்ஹபுகள் உள்ளை. ‘பிரிவுகள்’ 
அல்லது ‘ைத்ஹபு’ எைப்படுை் இந்த பல்மைறு ைதாஹிபுகள் சடட்த்திை் 
அடிப்பனடகளிலுை் இஸ்லாமிய நனடமுனைகள் ைை்றுை் ைழிபாடட்ில் 
உள்ள மதனைகளிலுை் மைறுபடுைதில்னல. அனை மைறுபடுை் அை்சங்கள் 
சில குறிப்பிடட்னை ைடட்ுமை, குறிப்பாக ஃகுரஆ்ை ில் உள்ள சில 
ைசைங்களிை் விளக்கங்கள் ைை்றுை் நபிதைாழிகளிை் மபாதனைகளிை் 
பை்முகத்தை்னை காரணைாகமை.

உலதகங்கிலுை் உள்ள முஸ்லிை்கள் கடட்ாயக்கடனையாை திைசரி 
ததாழுனககனளக் கனடபிடிக்கிை்ைைர,் மைலுை், ததாழுனகயிை் அமத 
அடிப்பனட மதனைகளுக்கிணங்க நினைமைை்றுகிை்ைைர.் இருப்பினுை், 
மைை்கூறிய காரணங்களால், ததாழுனகயிை் நுணுக்கைாை விைரங்கள் 
ைை்றுை் அதை் முை்நிபந்தனைகளில் மைறுபாடுகள் உள்ளை. 
இந்த மைறுபாடுகள் எங்கு காணப்படுகிை்ைை எை்பதை்காை சில 
எடுத்துக்காடட்ுகள் பிை்ைருைாறு:

1. உதூனைத் ததாடங்குை்மபாது ‘பிஸ்மில்லாஹ்’ எை்று தசால்ைது.

2. தக்பீரதுல் இஹ்ராை் தசால்லுை்மபாதுை் ருகூவிை்கு முை்புை் பிை்புை் 
னககனள உயரத்்துைது,.

3. தக்பிரதுல் இஹ்ராமுக்கு பிைகு அல்லது அதை்கு முை் தை்ஜீஹ் தசால் 
ைது.

4. நிை்குை்மபாது னககனள ைாரப்ிை் குறுக்மக கடட்ிக்தகாள்ைது.

5. ஸ்ஜுஹ்ர ்ைை்றுை் அஸ்ர ்ததாழுனகளில் முதல் ைை்றுை் இரண்டாைது 
ரகஃஅத்துதுகளில் அல்ஃபாத்திஹாவுக்குப்பிைகு குரஆ்ை ிை் 
ைசைங்கனள ஓதுைது.

6. ததாழுனகயில் துஆக்கனள (குனூத்) ஓதுைது.

7. இைாை் அல்-பாத்திஹானை ஓதியபிை் ‘ஆமிை்’ எை்று தசால்ைது.

இந்த மைறுபாடுகள் ததாழுனககளிை் சாரத்னதயுை் அதை் 
மதனைகனளயுை் வீணாக்குைதில்னல. முக்கியைாை விஷயை் 
எை்ைதைை்ைால், அல்லாஹ்விை் கடட்னளகனள நினைமைை்றுை் 
ைனகயில் ைை்றுை் நை்முனடய இனையசச் உணரவ்ினைப் மபணுை் 
ைனகயில் அை்ைாட ததாழுனககனளக் கனடப் பிடிப்பதாகுை். 
உங்கள் சமூகத்தில் மபணப்படுை் ஃகுரஆ்ை ிை் உண்னையாை 
ைை்றுை் நை்பகைாை ஆதாரங்களுக்குை், நபியிை் மபாதனைகளுக்குை் 
இணக்கைாை ைத்ஹனபப் பிை்பை்றுைது விமைகைாைதாகுை். 

அத்தியாயம் 7 - இஸ்லாமிய ெட்டத்தின் மத்ஹபுைளுை்கு 
இகடயில் ததாழுகையில் ைாணப்படும் வவறுபாடுைள்
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ٱلۡمَشۡــرِقِ  قِبَــلَ  وُجُوهَكُــمۡ  ـواْ  تُوَلّـُ أنَ  ٱلۡبِــرَّ  لَّيۡــسَ 
ِ وَٱلۡيَــوۡمِ  ــكِنَّ ٱلۡبِــرَّ مَــنۡ ءَامَــنَ بِــٱللَّ ٰـ وَٱلۡمَغۡــرِبِ وَلَ
ــنَ وَءَاتَــى ٱلۡمَــالَ  ۧـ بِيِّ ــبِ وَٱلنَّ ٰـ ـٓـٮِٕڪَةِ وَٱلۡكِتَ ٰـ ٱلۡخَِــرِ وَٱلۡمَلَ
ــكِينَ وَٱبۡنَ  ٰـ ــمَىٰ وَٱلۡمَسَ ٰـ ــهِۦ ذَوِى ٱلۡقرُۡبَىٰ وَٱلۡيَتَ عَلَــىٰ حُبِّ
لَــوٰةَ  قَــابِ وَأقََــامَ ٱلصَّ ــاٮِٕٓليِنَ وَفِــى ٱلرِّ ــبِيلِ وَٱلسَّ ٱلسَّ
ــهَدُواْۖ  ٰـ ڪَــوٰةَ وَٱلۡمُوفـُـونَ بِعَهۡدِهِــمۡ إذَِا عَ وَءَاتَــى ٱلزَّ
ــأۡسِۗ  ــنَ ٱلۡبَ آءِ وَحِي ــرَّ ــاءِٓ وَٱلضَّ ــى ٱلۡبَأۡسَ ــبِرِينَ فِ ٰـ وَٱلصَّ

ــونَ قُ ــمُ ٱلۡمُتَّ ــٮِٕكَ هُ ٓ ٰـ ــواْۖ وَأوُْلَ ــنَ صَدَقُ ــٮِٕكَ ٱلَّذِي ٓ ٰـ أوُْلَ
நை்தசயல் எை்பது உங்கள் முகங்கனளக் கிழக்கு மநாக்கிமயா 
அல்லது மைை்கு மநாக்கிமயா திருப்புைதல்ல; ைாைாக, 
அல்லாஹ்னையுை் இறுதி நானளயுை், ைாைைரக்னளயுை், 
மைதங்கனளயுை், நபிைாரக்னளயுை் நை்புைதுை்; 
அல்லாஹ்விை்மீதுள்ள மநசத்திை் காரணைாக உங்களுக்கு 
விருப்பைாை தபாருனள உைவிைரக்ளுக்குை், அைானதகளுக்குை், 
ைறியைரக்ளுக்குை், யாசிப்மபாருக்குை் அடினைகனள மீடப்தை்குை் 
ைழங்குைது, மைலுை், ததாழுனகனய நினலநாடட்ி ஜ்ஸகாத்னதக் 
தகாடுத்து ைருைதுைாகுை். மைலுை், ைாக்குறுதி அளித்தால் 
தை்  ைாக்குறுதிகனள நினைமைை்றுபைரக்ளுை்; ைறுனை 
ைை்றுை் துை்பங்களிை்மபாதுை் சத்தியத்திை் அசத்தியத்திை் 
மபாராடட்த்திை்மபாதுை் உறுதியாகவுை் தபாறுனையுடனுை் 
நினலத்திருப்பைரக்ள்தாை் புண்ணியைாை்கள். அத்தனகயைரக்மள 
சத்தியைாை்கள், அல்லாஹ்வுக்கு அஞ்சுபைரக்ள். (அல்குரஆ்ை் 2:177)
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பிை்ைருைை பரிந்துனரக்கப்படட் தசயல்கள், ஒழுங்காசாரை் ைை்றுை் 
ததாழுனக நினைமைை்றுைது ததாடரப்ாை சிக்கல்கள்.

ததாழுகைைளுை்கு ஆயத்தமாதல்
கழிைனைக்குச ் தசை்று கானலக்கடை்கனள முடித்துக்தகாள்ளுங்கள், 
மைலுை் ததாழுனகக்குச ்தசல்ைதை்குமுை் அைசரைாை, முக்கியைாைைை்னை 
முடித்து முழுனையாகத் தயாராகிவிடுங்கள். இது உங்கள் ததாழுனகயில் 
உணரவ்ுப்பூரை்ைாகவுை் முனைப்புடனுை் இருக்க உதவுை். ததாழுனகயிை் 
முக்கித்மதனைகளில் ஒை்று, ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது பணிவுடனுை் 
முழு கைைத்துடனுை் இருப்பதாகுை். அல்லாஹ் கூறுகிைாை்;

Ö َشِعُون ٰـ قَدۡ أفَۡلَحَ ٱلۡمُؤۡمِنُونَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ فِى صَاَتِہِمۡ خَ
விசுவாசிைள் உண்கமயிவலவய தவற்றி 

தபற்றுவிட்டனர,் அவரை்ள் எத்தகையவரை்ள் 
எனில் தங்ைள் ததாழுகைைளில் பயபை்திகய  

வமற்தைாள்கிறாரை்ள். (அல்குரஆ்ன் 23:1-2)

உடுப்பின் ஒழுை்ைமுகற
ததாழுனகனய நினைமைை்றுை்மபாது அலங்கார ஆனடகனள அணியுைாறு 
அல்லாஹ் நைக்குக் கடட்னளயிடுகிைாை்;

بَنِىٓ ءَادَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمۡ عِندَ كُلِّ مَسۡجِدٍ۬ ٰـ يَ
ஆதமின் மை்ைவள, ஒவ்தவாரு ததாழுகையின்வபாதும் 

உங்ைகள அலங்ைரித்துை்தைாள்ளுங்ைள். 

(அல்குரஆ்ன் 7:31)
ஆனட பால் உறுப்புக்களிை் பகுதிகனள (ஃஅை்ரதுை்) ைனைக்கமைண்டுை். 
ஆண்கனளப் தபாருத்தைனர அது ததாப்புள் முதல் முழங்கால்களுக்குக் 
கீழ்ைனரயிலாை உடலிை் பகுதியாக ‘ஃஅை்ரதுை்’ ைனரயறுக்கப்படட்ிருந்தாலுை், 
ஒருைர ் ததாழுனககளில் அல்லாஹ்வுக்குமுை் அைனுனடய மைை்னை 
ைை்றுை் ைரியானதக்கு ஏை்ைைாறு ஆனட அணியமைண்டுை். தபண்கனளப் 
தபாருத்தைனர, முகை் ைை்றுை் னககனளத்தவிர, முழு உடனலயுை் சரியாை 
முனையில் ைனைக்கமைண்டுை். இறுக்கைாை அல்லது உள்ைனைப்பில்லாத 
ஆனடகள் ஆண்களுக்குை் தபண்களுக்குை் தபாருத்தைாைனையல்ல. மைலுை், 
ஆண்கள் ஒருமபாதுை் தங்கை் அல்லது படட்ு அணிய அனுைதிக்கப்படுைதில்னல

அத்தியாயம் 8 - பல்வவறு வகைப்பட்ட சிை்ைல்ைள் 
மற்றும் ஒழுங்ைாொரம்
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ஜமாஅத் ததாழுகைைள்
ஆண்கனளப் தபாருத்தைனர, கடட்ாயக் கடனையாை ஐமைனள திைசரி 
ததாழுனககள் ஒரு தவிரக்்கமுடியாத காரணை் தனடயாக இருந்தாலை்றி, 
ஜைாஅத்தில் ைடட்ுமை நினைமைை்ைமைண்டுை். உதாரணைாக,. மநாய், 
தீவிர ைாை ினல, ஒருைரிை் பாதுகாப்பிை்காை பயை் ஆகியை. நபி (ஸல்) 
அைரக்ள் கூறியுள்ளாரக்ள்; ‘ஜைாஅத்தில் ததாழுனக நினைமைை்றுைது 
தை ியாக ததாழுைனதவிட இருபத்மதழு ைடங்கு அதிக நை்னை 
அள ிக்கக்கூடியது6’ 

தபண்கள் தங்கள் ததாழுனககனள ஜைாஅத்தாக நினைமைை்றுைது 
கடட்ாயைாைது அல்ல

விருப்ப ததாழுகைைள் [சுன்னதுன் (ஒருகம), சுனன் (பன்கம)]
கூடுதல் நை்னைகனளப் தபறுைதை்குை், அல்லாஹ்வுடை் தநருக்கத்னத 
அனடைதை்குை் விருப்பத் ததாழுனககள் அல்லது நஃபிலாை 
ததாழுனககள் கடட்ாயக் கடனையாை ஐந்து திைசரி ததாழுனககளுடை் 
கூடுதலாக நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை. அத்தியாயை் 4, பிரிவு 1 இல் 
ஏை்கைமை குறிப்பிடப்படட்னைதவிர, பிை்ைருபனை சுை்ைத்தாை 
கூடுதல் ததாழுனககளாகுை்:

 ◗ ைஸ்ஜிதுக்குள் நுனழந்ததுை் இரண்டு ரகஃஅத்துக்கள். இந்த 
சுை்ைத்தாை ததாழுனக தஹியத்துல் ைஸ்ஜித் அல்லது ‘ைஸ்ஜிதுக்கு 
ைரியானத தசலுத்துதல்’ எைப்படுை்.

 ◗ சூரிய உதயத்திை்குப்பிைகு சூரியை் உசச்த்னத அனடைதை்கு 
சை்றுமுை் ைனர இரண்டு அல்லது நாை்கு ரகஃஅத்துக்கள். இது லுஹா 
ததாழுனக எைப்படுை்.

 ◗ இஷா ததாழுனகக்கு முை் இரண்டு அல்லது நாை்கு ரகஃஅத்துக்கள்

 ◗ இரண்டு அல்லது அதை்கு மைை்படட் ரகஃஅத்துக்கள் இரவிை் 
பிை்பகுதியில் நினைமைை்ைப்படுை் ததாழுனககள் (இனை ஃகியாமுல் 
னலல் எைப்படுை்).

சுை்ைத்தாை ததாழுனககள் இரண்டிரண்டு ரகஃஅத்துக்களாக 
நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை. அனை ைஸ்ஜிதில், வீடட்ில் அல்லது ைை்ை 
இடங்களில் நினைமைை்ைலாை். இருப்பினுை், சுை்ைத்தாை சில 
ததாழுனககள் நை் வீடுகளில் நினைமைை்ைப்படமைண்டுை் எை்று நபி 
(ஸல்) அைரக்ள் பரிந்துனரத்துள்ளாரக்ள்.

இந்த நபிதமாழிகய அர-்ரபீஇ, புை்ஹாரி, இப்னு மஜா 
மற்றும் பலர் பதிவு தெய்துள்ளனர்
நீங்கள் பயணிக்குை்மபாது, லுஹர,் அஸ்ர ் ைை்றுை் இஷா ஆகிய 
ததாழுனககனள நாை்கு ரகஃஅத்துக்களில் இருந்து இரண்டாகக் 
குனைக்கமைண்டுை். ஃபஜ்ர ் ைை்றுை் ைஃரிப்B ததாழுனககளில் 
ைாை்ைமில்னல. நீங்கள் லுஹர ் அஸ்ர ் ைை்றுை் இஷா 
ததாழுனககனள சுருக்குை்மபாது, முதல் இரண்டு ரகஃஅத்துக்கனள 
ைடட்ுமை நினைமைை்றுகிறீரக்ள், பிை்ைர ் முழு தஹிய்யாத்னத 
ஓ தி க் தக ாள்ள ம ை ண் டு ை் .

6 இந்த நபிதைாழினய அர-்ரபீஇ, புக்ஹாரி, இப்னு ைஜா ைை்றுை் பலர ்பதிவு தசய்துள்ளைர.்
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நீங்கள் (a)  சுருக்கப்படுை்   லுஹனரயுை் ததாடரந்்து அஸ்னரயுை் 
லுஹருக்குை் ைஃரிபுBக்குை்   முை்பாக எந்த  மநரத்திலுை்               இனணக்கலாை், 
ைை்றுை் (b) ைஃரினபBயுை் ததாடரந்்து இஷானையுை் ைஃரிப்B ைை்றுை் 
நள்ளிரவுக்கு இனடயில் எந்த மநரத்திலுை் நினைமைை்ைலாை். நீங்கள் 
ததாழுனககனள இனணக்குை் நினலயில், வித்ரு  ததாழுனகனயத்தவிர, 
சுை்ைத்தாை ததாழுனககனள (சுைை்) நினைமைை்ைமைண்டியதில்னல.
பயணை் தசய்யுை்மபாது, நீங்கள் ஜுை்ஆ ததாழுனகனய நினைமைை்றுைது 
கடனையல்ல, (அதாைது நீங்கள் லுஹனர நினைமைை்ைலாை்)

வநாய்வாய்ப்பட்டவர்ைளின் ததாழுகைைள்
மநாய்ைாய்ப்படட் ஒருைருக்கு அைருனடய மநாயிை் நினலனயப் 
தபாருத்து பிை்ைருை் சலுனககள் தபாருந்துை்.
1. மநாய்ைாய்ப்படட்ைர ் பயணை் தசய்யுை் ஒருைர ் ததாழுனககனள 

சுருக்கி இனணத்துக் தகாள்ைதுமபாை்மை சுருக்கிக்தகாள்ளலாை்.

2. உதூவில் தண்ணீனரப் பயை்படுத்த முடியாவிடட்ால் ஒருைர ்
தயை்முை் தசய்துதகாள்ளலாை்.

3. ஒருைர ்ருகூஉ ைை்றுை் சுஜூது தசய்ய முடியாவிடட்ால் உடக்ாரந்்து 
அல்லது படுத்துக்தகாண்டு ததாழுனககனள நினைமைை்ைலாை், 
தனலனயத் தாழ்த்தி குைிந்து இந்த தசயல்கனளச ்தசய்யலாை்.

4. மைை்கூறியைை்றில் எனதயுை் தசய்ய முடியாவிடட்ால், கண்கனள 
அனசத்து ஒருைர ்ததாழுனகனய நினைமைை்ைலாை்

5. மைை்கூைப்படட் எதுவுமை சாத்தியமில்னல எை்ைால், ஒை்தைாரு 
கடட்ாய ததாழுனகக்குை் ஐந்து முனை தக்பீர ் (அல்லாஹு 
அக்பர)் எை்று தசால்லமைண்டுை்.

6. மைை்தசாை்ை எதுவுமை சாத்தியமில்னல எை்ைால், மநாய்ைாய்ப்படட் 
நபர ்ததாழுனக நினைமைை்றுைது கடட்ாயை் இல்னல, ஏதைைில், 
அல்லாஹ் இயலாத ஒை்னைக் கடட்ாயப்படுத்துைதில்னல.

தவறவிடப்பட்ட ததாழுகை
ஒரு முஸ்லிை் ததாழுனகனய நினைமைை்றுைதில் எப்மபாதுை் விழிப்புடை் 
இருக்கமைண்டுை். ததாழுனகனயப்பை்றி கைைக்குனைைாக இருப்பைரக்னள 
அல்லாஹ் ஃகுரஆ்ை ில் எசச்ர ித்துள்ளாை்

فَوَيۡلٌ۬ لِّلۡمُصَلِّينَ Ö ٱلَّذِينَ هُمۡ عَن صَاَتِہِمۡ سَاهُونَ
தம் ததாழுகையில் அலட்சியமாய்  இருை்ைறாரை்வள 
அப்படிப்பட்ட ததாழுகையாளிைளுை்குை் வைடுதான். 

(அல் குர் ஆன் 107:4-5)
இருப்பினுை், ைைதி அல்லது தூக்கை் காரணைாக ஒருைர ் கடட்ாய 
ததாழுனகனய தைைவிடட்ால், ஒருைர ் நினைவுகூரந்்தவுடை் அல்லது  
தூக்கத்திலிருந்து விழித்ததழுந்தவுடை் தைைவிடட் ததாழுனகனய 
ந ினைமைை்ைமைண்டுை்.
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ததாழுகையின் ஒரு பகுதிகய மறந்துவிடுதல் 
நீங்கள் ததாழுனகயிை் ஒரு பகுதினய ைைந்துவிடட்ால் (ததாழுனக 
முழுைதுைாகமை ஏை்கப்படாைல்மபாகுை் முக்கிய பாகங்கள் தவிர, அத்தியாயை் 
4, பிரிவு 4 B, (a) இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது), நீங்கள் ததாழுனகயிை் முடிவில் 

அஸ்-சலாமு அனலகுை் ைரஹ்ைத்துலாஹ் எை்று கூறியபிை் ைைதிக்காை 
(சுஜூதுஸ்-சஹ்வு) எைப்படுை் இரண்டு சஜ்தாக்கனள தசய்யமைண்டுை். 

ததாழுகைை்குப் பிறகு துஆ
உங்கள் ததாழுனககனள, குறிப்பாக திைசரி ஐமைனள கடட்ாயக் 
கடனையாை ததாழுனககனள நினைமைை்றியபிை், அல்லாஹ்விடை் 
பிராரத்்தனை (துஆ) தசய்யுைாறு அறிவுறுத்தப்படுகிைது. கூறுவீர:்

◗    3x  أسَْتَغْفِرُ الله
امَُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَالَِ وَالْكِْرَامِ ◗ امَُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أنَْتَ السَّ الَلّٰ
ا عَلى ذِكرِكَ، وشكرك، وحُسنِ عِبَادَتِك ◗ هُمَّ أعَِنَّ الَلّٰ
ا ◗ هُمَّ إنَِّكَ عَفوُ كَريمٌ تُحِبُ العَفو فَاعَفوُعَنَّ الَلّٰ
ــد  ◗ ــد وَعَلــى آلِ ســيِّدنا مُحَمَّ اللهُــمَ صَــلِ وسَــلمِ وبَــارِك عَلــى سَــيِّدنا مُحَمَّ

كَمــا صَلَّيــتَ وَسَــلَّمتَ وبَارَكــتَ عَلــى سَــيِّدنا إبراهيــم وَعَلــى آلِ سَــيِّدنا 
ــكَ حميــدٌ مَجيــد إبراهيــم فــي العَالميــن إنَّ

 ◗ அஸ்தக்ங்ஃபிருல்லாஹ் (மூை்று முனை)

 ◗ அல்லாஹுை்ை அை்தஸ்சலாை், ைமிை்கஸ்சலாை், தபாரக்த யா த்ஜல்ஜலாலி 
ைல் இக்ராை்

 ◗ அல்லாஹுை்ை அஃஇை்ைா ஃஅலா த்ஜிக்ரிக ைஃஅலா ஷுக்ரிக ைஃஅலா 
ஹுஸ்ை ி ஃஇபாததிக்

 ◗ அல்லாஹுை்ை இை்ைக்க அஃபுை்வுை் கரீமுை் துஹிப்புல் அஃப்ை 
ஃபஃஅஃபு அை்ைா

 ◗ அல்லாஹுை்ை ஸ்ல்லி ைசல்லிை் ைபாரிக் ஃஅலா சய்யிதிைா 
முஹை்ைதிை், ைஃஅலா ஆலி சய்யிதிைா முஹை்ைதிை், கைா ஸல்லய்த்த 
ைசல்லை்த்த ைபாரக்த்த ஃஅலா சய்யிதிைா இப்ராஹிை், ைஃஅலா ஆலி 
சய்யிதிைா இப்ராஹிை், ஃபில் ஆலமீைா இை்ைக ஸமீதுை் ைஜீத்

 ◗ அல்லாஹ்மை, நாை் உை்ை ிடை் ைை்ை ிப்னபக் மகாருகிமைை் (மூை்று 
முனை)

 ◗ அல்லாஹ்மை, நீதாை் அனைதியுை் அனைதியிை் மூலமுை், நீமய 
நை்மபை்றுக்குரியைனுைாய் இருக்கிை்ைாய், உை்னுனடய ைாடச்ினை 
மபாை்றுதலுக்குர ியது
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 ◗ அல்லாஹ்மை, உை்னை நினைவுகூருைதை்குை், நை்றி தசலுத்துைதை்குை், 
உை்னை சிைந்த முனையில் ைணங்குைதை்குை் எைக்கு உதவியாய் 
இருப்பாயாக

 ◗ அல்லாஹ்மை, நீ ைை்ை ிப்பைை், தகானடயாளை், ைை்ை ிப்பனத 
மநசிப்பைை், எங்கனள ைை்ை ித்தருள்ைாயாக

 ◗ அல்லாஹ்மை, இப்ராஹிை் அைரக்ள்மீதுை் அைருனடய 
சந்ததியிைரம்ீதுை் அருனளயுை், அனைதினயயுை் தபாழிந்தைாமை, 
முஹை்ைது (ஸல்) அைரக்ள்மீதுை் அைருனடய சந்த்தியிைரம்ீதுை் 
அருனளயுை், அனைதினயயுை், தபாழிைாயாக, நீமய எல்லா புகழுக்குை் 
மபாை்றுதலுக்குை் தகுதியாைைை். 

அரபியில் அல்லது உங்கள் தசாந்த தைாழியில் அல்லாஹ்விடை் 
ததாடரந்்து துஆ மகடக்லாை். திருக்ஃகுரஆ்ை ில் எண்ணை்ை துஆக்கள் 
உள்ளை, அைை்னை ததாழுனகக்குப்பிைகு அல்லது மைறு எந்த மநரத்திலுை் 
பயை்படுத்தலாை். பிை்ைருை் துஆ ஃகுரஆ்ை ிை் 2 ஆை் அத்தியாயத்திை் 
இறுதி ைசைத்திலுள்ள ஒரு எடுத்துக்காடட்ாகுை்.

ا كَمَا  نَا وَلَ تَحۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إصِۡرً۬ سِينَآ أوَۡ أخَۡطَأۡنَا ۚ رَبَّ نَا لَ تُؤَاخِذۡنَآ إنِ نَّ رَبَّ
 ۦۖ وَٱعۡفُ  لۡنَا مَا لَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ نَا وَلَ تُحَمِّ حَمَلۡتَهُ ۥ عَلَى ٱلَّذِينَ مِن قَبۡلنَِا ۚ رَبَّ

فِرِينَ ٰـ ا وَٱغۡفِرۡ لَنَا وَٱرۡحَمۡنَآ ۚ أنَتَ مَوۡلَٮٰنَا فَٱنصُرۡنَا عَلَى ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡڪَ عَنَّ
ரப்பனா லாதுஆை்ஹித்ஜ்னா, இன் நசீனா அவ் 

அை்ஹ்தஅனா, ரப்பனா வலா தஹ்மில் ஃஅலய்னா 
இத்ஸ்ரன் ைமா ஹமல்தஹு அலல்லத்ஜீன மின் 
ஃைப்லினா, ரப்பனா வலா துஹம்மில்னா மாலா 

தாஃைத லனா பிஹி, வஅஃபு அன்னா, வை்ங்ஃபிரல்னா 
வரஹ்ம்னா அன்த்த மவ்லானா ஃபன்ஸுரன்ா அலல் 

-ைவ்மில் ைாஃபிரன்ீ

எங்ைள் இகறவவன! நாங்ைள் மறந்துவபாயிருப்பினும் 
தவறு தெய்திருப்பினும் நீ எங்ைகளை்  (குற்றம்) 

பிடிை்ைாவத; எங்ைள் இகறவவன! எங்ைளுை்கு முன் 
இருந்தவரை்ள்மீது நீ பாரத்கத சுமத்தியதுவபால் 

எங்ைள்மீது பாரத்கத சுமத்திவிடாவத; எங்ைள் 
இகறவவன!  எங்ைளுகடய தாங்கிை்தைாள்ளும் 
ெை்திகயவிட அதிைமான சுகமகய எங்ைள்மீது 

சுமத்திவிடாவத; எங்ைகளப் தபாருத்தருள்வாயாை, 
எங்ைள் பாவங்ைகள மன்னித்தருள்வாயாை. 

எங்ைள்மீது ைருகண தபாழிவாயாை, நீவய எங்ைள் 
பாதுைாவலனாவாய்; நிராைரிை்கும் மை்ைளுை்கு 

எதிராை தவற்றிதைாள்ள எங்ைளுை்கு உதவி 
தெய்வாயாை

(அல்ஃகுரஆ்ன் 2:286)
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பிை்ைருை் பக்கங்கள் ததாழுனகயினை நினைமைை்றுைதை்காை பல்மைறு 
படிநினலகனள விளக்குகிை்ைை. ஒை்தைாரு ைனகயாை ததாழுனகயுை் 
பிை்ைருை் அடட்ைனணயில் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள ைனகயில் ஒரு 
குறிப்பிடட் எண்ணிக்னகயிலாை ரகஃஅத்துக்கனள உள்ளடக்கியது. 
(படிகள் 1 முதல் 8 ஒரு ரகஃஅத்னத நினைவுபடுத்துகிை்ைை)

ததாழுகை ரைஃஅத்துை்ைள் படிைள்
ஃபஜ்ர் 2 1-16

ஸ்ஜுஹ்ர் 4 1-14, 2-16
அஸர் 4 1-14, 2-16

ைஃரிப்B 3 1-14, 8-16
இஷா 4 1-14, 2-16

ஜுை்ஆ ததாழுனக 2 1-16
சுை்ைத்து 2 1-16

வித்ர் 3 1-14, 8-16 

ததாழுனகயிை் கீழ்க்காணுை் விளக்கை் ஒருைர ் தைியாகமை 
நினைமைை்றுைனதக் குறிக்கிைது. ஜைாஅத்தாக ததாழுனக 
நினைமைை்றுை்மபாது காணப்படுை் மைறுபாடுகளுக்கு, அத்தியாயை் 5 
ஐப் பாரக்்கவுை்.

ததாழுகைை்ைான படிைளின் வழிைாட்டி:
படி 1: எல்லா ததாழுனககளுக்குை் தபண்கள் இஃகாைா தசால்லமைண்டியதில்னல, 
அல்லது ஆண்கள் ஜைாஅத்தாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது. 

ஃபஜ்ர் ததாழுகை: (2 ரைஃஅத்துை்ைள், படிைள் 1-16 மற்றும் பின்வருவனவற்கறை் 
ைவனிை்ை)

படி 2: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது,  அல்-
பாத்திஹாவிை்குப்பிைகு ஒரு குறுகிய சூரானை (அை்-நாஸ் அல்லது அல்- 
இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 8: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது,  அல்-
பாத்திஹாவிை்குப்பிைகு ஒரு குறுகிய சூரானை (அை்-நாஸ் அல்லது அல்-
இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 14:   தஹிய்யாத் A ைை்றுை் B ஓதிக்தகாண்டு 15 ைை்றுை் 16 படிகளுக்குச ்
தசல்லவுை்.

அத்தியாயம் 9 - ததாழுகைை்ைான 
படிப்படியான வழிைாட்டி
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லுஹர் மற்றும் அஸ்ர் ததாழுகைைைள் (ஒவ்தவான்றும் 4 
ரைஃஅத்துை்ைள், படிைள் 1-14, 2-16 மற்றும் பின்வருவனவற்கறை் 
ைவன ிை்ைவும்)

படி 14: தஹிய்யாத் A ஓதி முடித்து, ‘அல்லாஹு அக்பர’் எை்று 
தசால்லி, படி 2 முதல் 16 ைனர ததாடரவுை். நீங்கள் இரண்டாைது 
முனையாக படி 14 இல் இருக்குை்மபாது தஹிய்யாத் A ைை்றுை் B 
ஓதிக்தகாண்டு 15 ைை்றுை் 16 படிகளுக்குச ் தசல்லவுை்..
மை்ரிப் ததாழுகை (3 ரைஃஅத்துை்ைள், படிைள் 1-14, 8-16 மற்றும் பின்வருவனவற்கறை் 
ைவனிை்ைவும்).

படி 2: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது, அல்-பாத்திஹானை 
ஓதியபிை் ஒரு குறுகிய சூரானை 

(அை்-நாஸ் அல்லது அல்-இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) 
ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 8: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது, அல்-பாத்திஹானை 
ஓதியபிை் ஒரு குறுகிய சூரானை 

(அை்-நாஸ் அல்லது அல்-இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) 
ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 14:  தஹிய்யாத் A ஓதி முடித்து, ‘அல்லாஹு அக்பர’் எை்று தசால்லி எழுந்து 
நிை்கவுை், படி 8 -ல்  அல்-பாத்திஹானை ைடட்ுை் ஓதி படி 8 முதல் 16 ைனர 
ததாடரவுை். நீங்கள் இரண்டாைது முனையாக படி 14 இல் இருக்குை்மபாது 
தஹிய்யாத் A ைை்றுை் B ஓதிக்தகாண்டு 15 ைை்றுை் 16 படிகளுக்குச ்தசல்லவுை்..

இஷா ததாழுகை (4 ரைஃஅத்துை்ைள், படிைள் 1-14, 2-16 மற்றும் பின்வருவனவற்கறை் 
ைவனிை்ைவும்)

படி 2: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது, அல்-பாத்திஹானை 
ஓதியபிை் ஒரு குறுகிய சூரானை 

(அை்-நாஸ் அல்லது அல்-இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) 
ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 8: நீங்கள் தை ியாக ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது,  அல்-
பாத்திஹாவிக்குப்பிைகு ஒரு குறுகிய சூரானை (அை்-நாஸ் அல்லது  அல்-
இக்ஹ்லாஸ் அல்லது அல்-அஸ்ர ் மபாை்ைனை) ஓதிக்தகாள்ளுங்கள்.

படி 14:  தஹிய்யாத் A ஓதி முடித்து, ‘அல்லாஹு அக்பர’் எை்று தசால்லி, படி 2 முதல் 
16 ைனர ததாடரவுை். நீங்கள் இரண்டாைது முனையாக படி 14 இல் இருக்குை்மபாது 
தஹிய்யாத் A ைை்றுை் B ஓதிக்தகாண்டு 15 ைை்றுை் 16 படிகளுக்குச ்தசல்லவுை்..

ஜுை்ஆ ததாழுனகயுை் சுை்ைத்தாை ததாழுனககளுை் ஃபஜ்ர ் மபாலமை 
நினைமைை்ைப்படுகிை்ைை. வித்ர ் ததாழுனகயுை் ைஃரிப்B ததாழுனக 
மபாை்ைதாகுை், ஆைால், நீங்கள் இரண்டாைது முனையாக படி 8 இல் 
இருக்குை்மபாது, அல்-பாத்திஹாவுக்குப் பிைகு ஒரு குறுகிய சூரானை 
ஓதுவீரக்ள்.
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ஆயத்தம் 
(இஸ்திதாதுன்)

‘இஃகாைா’ தசால்லவுை் *

‘தை்ஜீஹ்’ ஓதவுை் *

 “அல்லாஹு அக்பர”் 
தசால்லவுை் (அல்லாஹ் 

மிகப் தபரியைை்)

‘அஃஊத்ஜு பில்லாஹி 
மிைஷ்ஷய்த்தாை ிரர்ஜீை்’ 

எை்று தசால்லுங்கள் 
”(நாை் சபிக்கப்படட் 
னஷத்தானைவிடட்ு 

அல்லாஹ்விடை் 
அனடக்கலை் மதடுகிமைை்)

படி

1

ருகூவில் குனிந்து தொல்லவும்: 
“அல்லாஹு அை்பர்”

நிற்றல் (ஃகியாம்)
சூரா ‘அல்-பாத்திஹா’ 

ஓதவுை ்*

ருகூஉ

“சுப்ஹாை ரப்பியல் 
அத்ஜீை்” 3 முனை 

தசால்லவுை் 
(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிகப் 

தபரியைை்)

எழுந்து நின்றதும் 
“ெமிஃஅல்லாஹு லிமன் 

ஹமிதஹ்” என்று தொல்லுங்ைள்:

நிற்றல் (ஃகியாம்)
தசால்லுங்கள்: “ரப்பைா 

ைலகல் ஹை்து” 
(எங்கள் இனைைமை, 

புகழனைத்துை் உைக்மக) 

ெஜ்தாவில் தென்று: “அல்லாஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்.

நிற்றல் (ஃகியாம்)
 சூரா ‘அல்-பாத்திஹா’ 

ஓதவுை் *

இரண்டாவது ெஜ்தா 
(சுஜூத்)

“சுப்ஹாை ரப்பியல் ஆலா” 
3 முனை தசால்லவுை். 

(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிக்க 

உயரை்ாைைை்)

எழுந்து நின்று “அல்லாஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்

அமரவ்ு (ஜூலூஸ்)
3-4 விநாடிகள் இந்த 

நினலயில் அனைதி யாக 
இருக்கவுை்

ெஜ்தாவில் தென்று: “அல்லாஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்.

முதலாவது ெஜ்தா 
(சுஜூத்)

“சுப்ஹாை ரப்பியல் ஆலா” 
3 முனை தசால்லவுை். 

(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிக்க 

உயரை்ாைைை்)

உட்ைாரந்்தவுடன்: “அல்லா ஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்

நிற்றல் (ஃகியாம்)
தசால்லுங்கள்: “ரப்பைா 

ைலகல் ஹை்து” 
(எங்கள் இனைைமை, 

புகழனைத்துை் 
உைக்மக)

எழுந்து நின்றதும் 
“ெமிஃஅல்லாஹு லிமன் 

ஹமிதஹ்” என்று தொல்லுங்ைள்:

(ருகூஉ)
“சுப்ஹாை ரப்பியல் 

அத்ஜீை்” 3 முனை 
தசால்லவுை் 

(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிகப் 

தபரியைை்)

ருகூவில் குனிந்து தொல்லவும்: 
“அல்லாஹு அை்பர்”

முதலாவது ெஜ்தா 
(சுஜூத்)

“சுப்ஹாை ரப்பியல் ஆலா” 
3 முனை தசால்லவுை். 

(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிக்க 

உயரை்ாைைை்)

ெஜ்தாவில் தென்று: “அல்லாஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்.

அமரவ்ு (ஜூலூஸ்)
3-4 விநாடிகள் இந்த 

நினலயில் அனைதி யாக 
இருக்கவுை்

உட்ைாரந்்தவுடன்: “அல்லா ஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்

அமரவ்ு (ஜூலூஸ்)
‘தஹிய்யாத் ஓதவுை் *

உட்ைாரந்்தவுடன்: “அல்லா ஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்

இரண்டாவது ெஜ்தா 
(சுஜூத்)

“சுப்ஹாை ரப்பியல் ஆலா” 
3 முனை தசால்லவுை். 

(எை்னுனடய இரடச்கை் 
பரிசுத்தைாைைை், மிக்க 

உயரை்ாைைை்)

ெஜ்தாவில் தென்று: “அல்லாஹு 
அை்பர்” என்று தொல்லவும்.

ெலாம் தொல்லுதல்
உங்கள் முகத்னத ைலது 

பக்கை் திருப்பவுை்

அஸ்ஸலாை் அனலகுை். 
எை்று தசால்லவுை் 
(உங்கள்மீது சாந்தி 

உண்டாகடட்ுை்)

ெலாம் தொல்லுதல்
உங்கள் முகத்னத இடது 

பக்கை் திருப்பவுை்

ைரஹ்ைத்துல்லாஹ் 
எை்று தசால்லவுை் 

(அல்லாஹ்விை் 
கருனணயுை்

* அடுத்த பக்கத்னதப் பாரக்்கவுை்.
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4442 4341 புதிகாக இஸ்லாத்னத ஏை்குை் 
முஸ்லிை்களுக்காை ைழிகாடட்ி

புதிகாக இஸ்லாத்னத ஏை்குை் 
முஸ்லிை்களுக்காை ைழிகாடட்ி

புதிகாக இஸ்லாத்னத ஏை்குை் 
முஸ்லிை்களுக்காை ைழிகாடட்ி

புதிகாக இஸ்லாத்னத ஏை்குை் 
முஸ்லிை்களுக்காை ைழிகாடட்ி

இஃைாமதுன்
اللهُ أكبرُ )4 مرات(

أشهَدُ أنَّ ل إله إل الله )مرتين(
أشهَدُ أنَّ مُحَمّداً رَسولُ الله )مرتين(

حيَّ عَلى الصّاة )مرتين(
حيَّ عَلى الفَاح )مرتين(
قدِ قامتِ الصّاة )مرتين(

اللهُ أكبرُ اللهُ أكبر ، ل إله إل الله

தவ்ஜீஹ் 
(மநாை்குநிகல)

سُبحَانَكَ اللَّهُمَ وبِحمدِك ، تَبارَكَ 
ك ، وَل إلَهَ  اسمُكَ ، وتَعالى جَدُّ

هتُ وجهي ، للذّي  غيرُك ، إنِّي وجَّ
ماواتِ والرض ، حَنيفاً  فَطَرَ السَّ

ومَا أنا مِن المُشرِكين 

தஹிய்யாத் A 
(வணை்ைம்)

لَواتُ  اتُ المُبارَكاتُ لِل والصَّ حِيَّ التَّ
امُ عَليكَ أيُّها النَّبي  يِّبات ، السَّ الطَّ
امُ عَليِنا  وَرَحمَةُ اِلله وبَرَكاتُه ، السَّ

الحِين ، أشهَدُ أنَ  وَعَلى عِبَادِ اِلله الصَّ
داً عبدُهُ  ل إلهَ إلّ الله وَأشهَدُ أنَ مُحَمَّ

وَرَسولهُ

தஹிய்யாத் B

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمّد وَعلى آلَِ 
مُحَمّد ، كَما صَليّتَ عَلى إبراهيمَ 
وعَلى آلِ إبراهيم ، وَبارِك عَلى 

مُحَمّد وعَلى آلِ مُحَمّد ، كَما بارَكتَ 
عَلى إبراهيمَ وعَلى آلِ إبراهيمَ في 

نَآ ءَاتِنَا  العَالَمينَ إنَّكَ حميدٌ مَجيد . رَبَّ
نۡيَا حَسَنَةً۬ وَفِى ٱلۡخَِرَةِ حَسَنَةً۬  فِى ٱلدُّ

ارِ. وَقِنَا عَذَابَ ٱلنَّ

அல்லாஹ் மிகப் தபரியைை். (நாை்கு முனை)

அல்லாஹ்னைத் தவிர ைணக்கத்திை்குரிய 
ைை் மைறு யாருமில்னல எை்று நாை் சாடச்ி 

கூறுகிமைை். (இரண்டு முனை)

முஹை்ைது (ஸல்) அல்லாஹ்விை் 
திருத்தூதர ்எை்று நாை் சாடச்ி கூறுகிமைை். 

(இரண்டு முனை)

ததாழுனகக்கு ைாருங்கள், (இரண்டு முனை)

தைை்றியிை் புைை் ைாருங்கள் (இரண்டு 
முனை)

ததாழுனக ததாடங்கியது. (இரண்டு முனை)

அல்லாஹ் மிகப் தபரியைை். (நாை்கு முனை)

அல்லாஹ்மை, நீ 
பர ிசுத்தைாைைை், புகழ் 

அனைத்துை் உைக்மக 
உர ியது. உை் திருநாைை் 

மபாை்றுதலுக்குரியது. 
உை்னுனடய ைாடச்ினை. 

உயரை்ாைது, உை்னைத்தவிர 
ைணக்கத்திை்குர ிய 

மைறு இனைைை் 
யாருமில்னல. தபாய்யாை 

ைதங்கனளதயல்லாை் 
தைறுத்ததாதுக்கி, 
ைாைங்கனளயுை் 

பூமினயயுை் பனடத்த, 
உண்னையாை இனைைை ிை் 

புைைாக எை் முகத்னதத் 
திருப்புகிமைை், மைலுை், நாை் 

இனணனைப்மபாரக்ளில் 
ஒருைை் அல்ல.

அனைத்து ைணக்கங்கள், 
பிராரத்்தனைகள் ைை்றுை் 

நை்தசயல்கள் அனைத்துமை 
அல்லாஹ்வுக்மக உரியனை. 

நபிமய, உங்கள்மீது 
அனைதி உண்டாகடட்ுை். 

எங்கள்மீதுை் அல்லாஹ்விை் 
நல்லடியாரக்ள்மீதுை் 

சைாதாைை். உண்டாகடட்ுை். 
அல்லாஹ்னைத்தவிர 

ைணக்கத்திை்குரிய மைறு 
இனைைை் யாருமில்னல 
எை்றுை் முஹை்ைது (ஸல்) 

அைரக்ள் இைனுனடய அடியாை் 
ைை்றுை் தூதர ்எை்றுை் நாை் 

சாடச்ி கூறுகிமைை்.

அல்லாஹ்மை! இப்ராஹீை் (அ) அைரக்ள்மீதுை் 
இப்ராஹீை் (அ) அைரக்ளுனடய குடுை்பத்திைரம்ீதுை் 

நீ அருள் புரிந்ததுமபாலமை முஹை்ைது (ஸல்) 
அைரக்ள்மீதுை் முஹை்ைது (ஸல்) அைரக்ளுனடய 

குடுை்பத்திைரம்ீதுை் நீ அருள் புரிைாயாக. 
மைலுை், இப்ராஹீை் (அ) அைரக்ள்மீதுை் இப்ராஹீை் 

(அ) அைரக்ளுனடய குடுை்பத்திைரம்ீதுை் நீ 
பரக்கத்துக்கனள நல்கியதுமபாலமை முஹை்ைது 

(ஸல்) அைரக்ள்மீதுை் முஹை்ைது (ஸல்) அைரக்ளுனடய 
குடுை்பத்திைரம்ீதுை் அகிலங்களிலுை் நீ 

பரக்கத்துக்கனள நல்குைாயாக., நீ  அனைத்துப் 
புகழுக்குரியைைாகவுை், ைகினைக்குரியைைாகவுை் 

இருக்கிை்ைாய் எங்கள் எங்கள் இனைைமை! 
இை்வுலகில் நல்லனதயுை், ைறுனையிலுை் நல்லனதயுை் 
எங்களுக்குக் தகாடுத்தருள்ைாயாக, ைை்றுை் நரகத்திை் 
மைதனைகளிலிருந்துை் எங்கனளக் காப்பாை்றுைாயாக.

அல்லாஹு அக்பர,் அல்லாஹு அக்பர ்
(இரண்டு முனை)

அஷ்ஹது அை் லாஇலாஹ இல்லல்லாஹ் 
(இரண்டு முனை)

அஷ்ஹது அை்ை முஹை்ைதை் 
ரசூலுல்லாஹ் (இரண்டு முனை)

ஹய்ய ஃஅலஸ் ஸலாத் (இரண்டு முனை)
ஹய்ய ஃஅலல் ஃபலாஹ் (இரண்டு முனை)

காத் காைதிஸ் ஸலாத் (இரண்டு முனை)
அல்லாஹு அக்பர,் அல்லாஹு அக்பர ்

லாஇலாஹ இல்லல்லாஹ்

சுப்ஹாைகல்லாஹுை்ை 
ைபிஹை்திக, தபாரகஸ்முக, 

ைதஆலா ஜத்துக, 
ைலாஇலாஹ க்ஙய்ருக, 

இை்ைீ ைஜ்ஜஹ்த்து 
ைஜ்ஹிய லில்லதிஜீ 
ஃபதரஸ்சைாைாதி 

ைல்ஆரஜ்்த ஹைீஃபை் ைைா 
அை மிைல்முஷ்ரிகீை்

அத்தஹிய்யாத்துல் 
முபாரகாத்து ைஸ்சலைாத்து 

ைத்தய்யிபாத்து, 
அஸ்ஸலாமு அலய்க 
அய்யுஹை்ைபிய்யு 
ைரஹ்ைத்துல்லாஹி 

ைபரகதுஹு, அஸ்சலாமு 
அலய்ைா ை ஃஆலா 
இபாதில்லாஹிஸ் 

சாலிஹீை். அஷ்ஹது அை் 
லாஇலாஹ இல்ல்லாஹு 

ை அஷ்ஹது அை்ை 
முஹை்ைதை் அப்துஹு 

ைரசூலுஹு

அல்லாஹுை்ை ஸல்லி ஃஅலா 
முஹை்ைதிை் ை ஃஅலா ஆலி 

முஹை்ைதிை் கைா ஸல்லய்த்த 
ஃஅலா இப்ராஹீை ை ஃஅலா 

ஆலி இப்ராஹீை ை பாரிக் 
ஃஅலா முஹை்ைதிை் ை ஃஅலா 

ஆலி முஹை்ைதிை் கைா பாரக்த 
ஃஅலா இப்ராஹீை ை ஃஅலா 

ஆலி இப்ராஹீை ஃபில் ஆலமீை 
இை்ைக ஹமீதுை் ைஜீத். 

ரப்பைா ஆத்திைா ஃபித்துை்யா 
ஹசைதை், ை ஃபில்ஆக்ஹிரத்தி 

ஹசைதை் ைஃகிைா 
அதாபை்ைார ்

சூரா அல்-பாத்திஹா

حِيم نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

ــنِ  ٰـ حْمَ الرَّ  * الْعَالَمِيــن  رَبِّ  ــهِ  للِّـَ الْحَمْــدُ 
ــدُ  ــاكَ نَعْبُ ــوْمِ الــدِّ يــن * إيَِّ ــكِ يَ حِيــمِ * مَالِ الرَّ
ــرَاطَ الْمُسْــتَقِيمَ  ــاكَ نَسْــتَعِينُ * اهْدِنَــا الصِّ وَإيَِّ
غَيْــرِ  عَلَيْهِــمْ  أنَْعَمْــتَ  الَّذِيــنَ  صِــرَاطَ   *

الِّيــنَ  عَلَيْهِــمْ وَلَ الضَّ الْمَغْضُــوبِ 

சூரா அன்-நாஸ்

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

هِ  ٰـ قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ * مَلكِِ النَّاسِ * إلَِ
النَّاسِ  * مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ * 
الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ 

اسِ ةِ وَالنَّ الْجِنَّ

சூரா அல்-இை்லாஸ் 

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

مَدُ* لَمْ يَلدِْ  هُ الصَّ هُ أحََدٌ * اللّـَ قلُْ هُوَ اللّـَ
وَلَمْ يُولَدْ * وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفوًُا أحََدٌ

சூரா அல்-அஸ்ர்

حِيمِ نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ بِسْمِ اللّـَ

نَ لَفِى خُسۡرٍ * إلَِّ  ٰـ وَٱلۡعَصۡرِ * إنَِّ ٱلۡنِسَ
تِ وَتَوَاصَوۡاْ  ٰـ لحَِ ٰـ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّ

بۡرِ  بِٱلۡحَقِّ وَتَوَاصَوۡاْ بِٱلصَّ

அருளாளனுை் 
அை்புனடமயானுைாகிய 

அல்லாஹ்விை் 
திருபத்பயரால்

(1) எல்லாப்புகழுை் அனைத்துலகிை்குை் 
இரடச்கைாகிய அல்லாஹ்வுக்மக 
உர ியதாகுை். (2) அைை் ைாதபருை் 
கருனணயாளைாகவுை் 
தை ிப்தபருை் கிருனபயாளைாகவுை் 
(3) இறுதித்தீரப்்பு நாள ிை் 
அதிபதியாகவுை் இருக்கிை்ைாை். (4) 
உைக்மக நாங்கள் அடிபணிகிமைாை், 
உை்ை ிடமை  நாங்கள் உதவி 
மகடக்ிமைாை் (5). மநராை ைழினய 
எங்களுக்குக் காண்பித்தருள்ைாயாக 
(6)எைரக்ளுக்கு நீ அருள் புர ிந்தாமயா 
அைரக்ள் (தசை்ை)    ைழி. உை் 
மகாபத்திை்குள்ளாைைரக்மளா 
ைழிதைறியைரக்மளா தசை்ை 
ைழியல்ல. (7)

அருளாளனுை் 
அை்புனடமயானுைாகிய 

அல்லாஹ்விை் திருப்தபயரால்

(நபிமய!) கூறுவீராக: ைை ிதரக்ளிை் 
இரடச்கை ிடை், (1), ைை ிதரக்ளிை் 
அதிபதியிடை், நாை் பாதுகாப்பு 
மதடுகிமைை் (2), ைை ிதரக்ளிை் 

இனைைை ிடை் (3), திருை்பத்திருை்ப 
ைந்து ஊசலாடட்ங்கனள 

ஏை்படுத்துபைை ிை் தீங்கிலிருந்து 
(4), அைை் எத்தனகயைை் 

எை ில் ைை ிதரக்ளிை் 
உள்ளங்களில் ஊசலாடட்ங்கனள 

ஏை்படுத்துகிை்ைாை் (5), அைை் ஜிை் 
இைத்னதச ்மசரந்்தைைாயினுை் 

ைை ித இைத்னதச ்
மசரந்்தைைாயினுை் சரிமய (6).

அருளாளனுை் 
அை்புனடமயானுைாகிய 

அல்லாஹ்விை் 
திருப்தபயரால்

கூறுைாராக, அைை் அல்லாஹ், 
ஏகை் (1), அல்லாஹ் எைரிடமுை் 

எத்மதனையுை் இல்லாதைை்  
(2), அைை் யானரயுை் 

தபை்தைடுக்கவுமில்னல 
(அைனுக்கு யாருை் 

சந்ததியில்னல),அைை் 
யாருக்குை் பிைக்கைமில்னல 

(அைை் யாருனடய 
சந்ததியுமில்னல). (3), 

அைனைப்மபால் மைறு யாருை் 
இல்னல (4).

அருளாளனுை் 
அை்புனடமயானுைாகிய 

அல்லாஹ்விை் திருப்தபயரால்

காலத்திை்மீது சத்தியைாக (1) 
நிசச்யைாக ைை ிதை் நஷ்டத்தில் 
இருக்கிைாை், (2) ஆைால், எைரக்ள் 

இனைநை்பிக்னகதகாண்டுை், 
நை்தசயல்கள் புரிந்துதகாண்டுை்,  
ஒருைருக்தகாருைர ்சத்தியத்னத 
எடுத்துனரத்துை் தபாறுனைனயக் 

கனடபிடிக்குைாறு 
அறிவுனர கூறிக்தகாண்டுை்,  

இருந்தாரக்மளா 
அைரக்னளத்தவிர. (3)

பிஸ்மில்லாஹிர ்
ரஹ்ைாை ிரர்ஹிை்,

அல்ஹை்து லில்லாஹி 
ரப்பில்ஃஆலமீை், 

அரர்ஹ்ைாை ிரர்ஹீை், ைாலிகி 
யை்மித்தீை், இய்யாக நஅபுது ை 

இய்யாக நஸ்தஃஈை், இஹ்திைஸ் 
ஸிராதல் முஸ்தஃகீை், 

ஸிராதல்லத்ஜீை அை்ஃஅை்த 
அலய்ஹிை், க்ஙய்ரில் ைக்லூபி 

அலய்ஹிை் ைழல்லால்லீை், 
ஆமீை்

பிஸ்மில்லாஹிர ்
ரஹ்ைாை ிரர்ஹிை்,

ஃகுல் qகுல் 
அஊதுபிரப்பிை்ைாஸ் 

insted of ஃகுல் அஃஊத்ஜூ 
பிரப்பிை்ைாஸ், 
ைலிகிை்ைாஸ்,  

இலாஹிை்ைாஸ், 
மிை்ஷரில் ைஸ்ைாசில் 
க்ஹை்ைாஸ், அல்லதி 

யுைஸ்விசு ஃபீ 
ஸுதூரிை்ைாஸ்,  மிைல் 

ஜிை்ைதி ைை்ைாஸ்.  

பிஸ்மில்லாஹிர ்
ரஹ்ைாை ிரர்ஹிை், 

ஃகுல் ஹுைல்லாஹு 
அஹது, 

அல்லாஹுஸ்ஸைது, 
லை்யலிது ைலை்யூலது, 

ைலை் யாகுல்லஹு 
குஃபுைை் அஹது,

பிஸ்மில்லாஹிர ்
ரஹ்ைாை ிரர்ஹிை், 

ைல்ஃஅஸ்ரி, இை்ைல் 
இை்சாை லஃபீ க்ஹுஸ்ர,் 

இல்லல்லதீை ஆைனூ 
ைஅமிலுஸ் ஸாலிஹாதி, 

ைதைாசை் பில் ஹக்q, 
ைதைாசை் பிஸ் ஸப்ர்
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ததாழுகையின் சிறப்பு குறித்த நபிதமாழி

ــه  ــى الله علي ِ ـ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
ــى  ــمَّ أتََ ــوءَ ثُ ــنَ الْوُضُ ــمْ فَأحَْسَ ــأَ أحََدُكُ ــلم ـ   »  إذَِا تَوَضَّ وس
ــاةََ لَــمْ يَخْــطُ  ــاةَُ لَ يُرِيــدُ إلَِّ الصَّ الْمَسْــجِدَ لَ يَنْهَــزُهُ إلَِّ الصَّ
ــةً  ــا خَطِيئَ ــهُ بِهَ ــطَّ عَنْ ــةً وَحَ ــا دَرَجَ ُ بِهَ ــهُ اللهَّ ــوَةً إلَِّ رَفَعَ خَطْ
ــى يَدْخُــلَ الْمَسْــجِدَ فَــإذَِا دَخَــلَ الْمَسْــجِدَ كَانَ فِــي صَــاةٍَ مَــا  حَتَّ

ــهُ  «   . ــاةَُ تَحْبِسُ ــتِ الصَّ كَانَ
அபூ ஹுகரரஹ் (ர) அவரை்ள் கூறியதாை 
அறிவிை்ைப்பட்டுள்ளது:

"அல்லாஹ்விை் தூதர ்(ஸல்) அைரக்ள் கூறிைாரக்ள்: 
‘உங்களில் ஒருைர ்உதூ தசய்து, அனத நினைைாகசத்சய்து, 

ததாழுனகனயத்தவிர மைறு எந்த மநாக்கமுை் 
இல்லாைல் ைஸ்ஜிதுக்கு ைந்து, ததாழுனகனயத்தவிர 

மைறு எனதயுை் தசய்யவில்னலதயை்ைால், அைர ்
ைஸ்ஜிதுக்குள் நுனழயுை்ைனர அைர ்எடுத்து னைக்குை் 

ஒை்தைாரு அடியிை் தபாருடட்ால் அல்லாஹ் அைனர 
ஒரு படிநினலனய உயரத்்துகிைாை்,  அைருனடய ஒரு 
பாைத்னதயுை் நீக்கிவிடுகிைாை். அைர ்ைஸ்ஜிதுக்குள் 

நுனழந்தபிை், அைர ்ததாழுனகக்காகக் காத்திருக்குை்ைனர 
அைர ்ததாழுனக நினலயிமலமய இருக்கிைார.் 

(இப்னு ைாஜா பதிவு தசய்துள்ளது)

ــه  ــى الله علي ِ صل ــولُ اللهَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــرَةَ، قَ ــي هُرَيْ ــنْ أبَِ عَ
 ِ يَــامِ بَعْــدَ شَــهْرِ رَمَضَــانَ شَــهْرُ اللهَّ وســلم  «  أفَْضَــلُ الصِّ
ــنَ  ــةِ صَــاةٌَ مِ ــدَ الْمَفْرُوضَ ــاةَِ بَعْ ــلَ الصَّ مُ وَإنَِّ أفَْضَ ــرَّ الْمُحَ

اللَّيْــلِ  «   .
அபூ ஹுகரராவால் (ர) அறிவிை்ைப்பட்டது

அல்லாஹ்விை் தூதர ் (ஸல்) கூறியதாக அறிவிக்கிைார:் 
ரைஜ்தானுக்குப் பிைகு மிகசச்ிைந்த மநாை்பு அல்லாஹ்விை் 
ைாதைாை முஹரர்ை் ஆகுை், மைலுை், கடனையாை 
ததாழுனகக்குப் பிைகு மிகச ் சிைந்த ததாழுனக இரவு 
ததாழுனகயாகுை்

(அபூ தாவூத் பதிவு தெய்துள்ளது)
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அல்-பாத்திஹாஃ குரஆ்ைிை் முதல் அத்தியாயை்

அதாை் ததாழுனகக்காை அனழப்பு.

ஃஅை்ரதுை் உடலிை் ைரை் உறுப்புக்கள் 

லுஹர ் நண்பகல் ததாழுனக

ஃபஜ்ர ் விடியை்கானலத் ததாழுனக

பரிததுை்  கடட்ாயக் கடனையாை ததாழுனக (அல்லது 
இஸ்லாத்தில் ஏமதனுை் கடட்ாயக் கடனை).

இைாை்  ஜைாஅத் ததாழுனகனய நடத்துபைர.் 

இஃகாைதுை் ஜைாஅத் ததாழுனக ததாடங்குைனத 
அறிவிக்குை் அனழப்பு.

இஷா இரவு ததாழுனக.

கஅபதுை் ைக்காவில் ைஸ்ஜித் அல் ஹராமுக்குள் 
அனைந்துள்ள கைசதுர ைடிைைாை 
கடட்ிடை். இது தபாதுைாக கருப்பு துணியால் 
ம ப ா ர்த் த ப் ப ட் டி ரு க் கு ை் .

குத்பா ஜுை்ஆவில் இைாை் நிகழ்த்துை் பிரசங்கை், 
(அல்லது ஈத் ததாழுனகனயப் மபாை்ை மைறு 
எந்த சந்தரப்்பத்திலுை்).

ைக்ங்ரிப் ைானல ததாழுனக

முஅத்திை் ததாழுனகக்காை அனழப்பு தகாடுப்பைர ்
( அ த் ஜ ா ை் )

நஜாசதுை் ரத்தை், சிறுநீர ்மபாை்ை உடல் அசுத்தங்கள்.

நிய்யதுை் ஒரு தசயனல நினைமைை்ை ைைதில் 
தகாள்ளுை் எண்ணை் (நிய்யத்)

ஃகிப்லா ததாழுனக நினைமைை்றுை்மபாது முஸ்லிை்கள் 
எதிரத்காள்ளுை் கஅபானை மநாக்கிய தினச.

ரகஃஅத்துை் ததாழுனகயில் நிை்று, ஃகுரஆ்ை் ஓதி,, ருகூஉ 
ைை்றுை் இரண்டு சஜ்தாக்கனளச ் தசய்து 
முடிக்குை் ஒரு சுழை்சி

சுை்ைதுை்   சுை்ைத்தாை ததாழுனககள் (அல்லது இஸ்லாத்தில் 
ஏமதனுை் நபிைழியிலாை நை்தசயல்).

அத்தியாயம் 10 - தொற்ைளஞ்சியம்
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சூரா திருக்ஃகுரஆ்ைிலுள்ள ஒருஅத்தியாயை்

தஹாரதுை் சடங்கியலாை தூய்னை நினல.

தராவீஹ் ரைஜ்தாை் ைாதத்தில் இஷா ததாழுனகக்குப் 
பிைகு நினைமைை்ைப்படுை் சுை்ைத்தாை 
த த ாழு ன க .

தயை்முை் தண்ணீருக்கு பதிலாக சுத்தைாை புழுதினயப் 
பயை்படுத்தி தசய்யுை் உதூ

வித்ர.் ஒை்று அல்லது மூை்று 
ரகஃஅத்துக்கனளக்தகாண்ட சுை்ைத்தாை 
ததாழுனக. இது ஈஷா ததாழுனகக்குப் பிைகு 
ந ி ன ை ம ை ை் ை ப் ப டு கி ை து .

உதூ ஒரு ததாழுனகனய நினைமைை்றுைதை்கு 
முை் குறிப்பிடட் உடல் உறுப்புக்கனள 
சுத்தப்படுத்துைது உதூ எைப்படுை்.
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